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A Fogyatékosok Országos Diák-és Szabadidősport Szövetsége (FODISZ) közhasznú szervezetként 
2008. március 8-án alakult meg azzal a szándékkal, hogy hozzájáruljon a kistérségek, a megyék, a 
régiók és hazánk fogyatékosok diák- és szabadidősportja struktúrájának összefogásához, fejlesz-
téséhez. A fő cél, hogy egy korszerű civil sportszakmai összefogás, együttműködés kialakításával 
magas minőségi színvonalon és költséghatékony eljárásokkal lássa el a fogyatékos emberek sport-
jához kapcsolódó feladatokat. Feladatának tekinti, hogy kialakításra kerüljön egy hálózatos szer-
vezeti, és informatikai rendszerrel kapcsolt, az integráció, és a sportoló nemzet fogalmát tükröző, 
a fogyatékosok aktív és rehabilitációs diák- és szabadidősport lehetőségeit szinergiában megvaló-
sító sportszakmai civil központ.

A FODISZ szakmai múltja 1999-re nyúlik vissza, amikor az akkori központi sportirányítás útjára 
indította a fogyatékosok diáksport projektjét. A szövetség alapítói   megyei szinten valamennyi 
fogyatékossági ágban és több sportágban, a fogyatékosok sportja területén működő sportszövet-
ség, sportszervezet   már 5 éves működési tapasztalattal rendelkeznek Ennél fogva célkitűzései és 
feladatai ezt a sokszínűséget fogalmazzák meg, úgymint:

A FODISZ célja

• �A fogyatékos tanulóifjúság egészséges életmódra nevelésének elősegítése érdekében a rend-
szeres testedzés, sportolás megkedveltetése, a rendszeresen sportoló tanulók számának növe-
kedése, a versenysport utánpótlás bázisának szélesítése, valamint a tagok hazai és nemzetközi 
képviselete, érdekképviselete és érdekvédelme.

• �A fogyatékossággal élő lakosság szabadidős sporttevékenységének népszerűsítése, szervezése, 
lebonyolítása.

• �Sportszakember-képzés (testnevelő-, edző-, játékvezető-, versenybíró-képzés, továbbképzés) tá-
mogatása, szervezése, lebonyolítása.

• �A sport, mint közhasznú tevékenység népszerűsítése, fejlesztése, a tagszervezetekkel együtt a 
versenyrendszerek szervezése, lebonyolítása.

A FODISZ vállalt feladatai 

• �A fogyatékosok diáksportjának foglalkoztatási- és versenyrendszerének kialakítása, működtetése 
és fejlesztése; segíti a sportági és iskolai területi versenyrendszerek kialakítását, illetve az e körbe 
tartozó sportrendezvények lebonyolítását,

• �Koordinálja és szervezi tagjainak tevékenységét; sportszakmai, gazdasági és más szolgáltatásokat 
nyújt tagszervezeteinek;

• �Véleményt nyilvánít a fogyatékosok sportját érintő szakmai kérdésekben, a sporttal kapcsolatos 
jogszabályok tervezetének kialakításában.

A fejlesztési területek:

Lehetőségek szerint a lakóhelyen, vagy annak közelében teremtsük meg a fogyatékkal élők sza-
badidős és sportolási lehetőségeit. Ennek megfelelően terveink:
• �Országos, megyei, kistérségi civil hálózat kialakítása, helyi civil szervezetek megalakulásának ge-

nerálása, meglévő sportegyesületeken belül fogyatékkal élők sportcsoportjainak működtetése.
• �A megyei szövetségek, kistérségi társulások mellett működő szakértő csapat kialakítása, kapcso-

lódás a Kistérségi Sportinformációs Rendszerhez.
• �Együttműködési megállapodások kidolgozása a kistérségekkel.
• �Ifjúsági turizmus fejlesztése – kistérségek, megye, régiók, ill. táboroztatási programok kidolgo-

zása 

„A KIKÖTŐ” – Fogyatékosok Országos Diák- és Szabadidősport Honlapja www.fodsz.hu.

Az országban élő fogyatékos sportolók számára szeretnénk egy többfunkciós „kikötőt” létrehozni, 
működtetni. A honlap tartalmazza a diáksporteseményeket, eredményeket, a megyében, kistérsé-
gekben zajló szabadidős eseménynaptárt. 
Folyamatos tájékoztatást ad fogyatékosügyi, esélyegyenlőségi kérdésekről. Kapcsolatot teremt a 
kistérségek, a megyei fogyatékosok sport és egyéb civil szervezetei, oktatási és képző intézmények 
között. A honlapunk működése során azt várjuk, hogy gazdagabbá válik a fogyatékosok szabad-
időben válaszható programjai, egyszerre tudjuk helyben, a lakóhelyen és a tágabb régióban kielé-
gíteni a felmerülő igényeket.

Fenntarthatóság és kohézió

A fogyatékosok diák- és szabadidősportja struktúra váltásával és a több civil sportszervezetre épü-
lő rendszerek racionalizálásával, valamint az egyes sportszolgáltatások tömbösítésével a környe-
zeti fenntarthatóságot biztosítjuk.
A korszerű sportszervezési és marketing technológiánknak köszönhetően a sportszervezetek mű-
ködési költsége csökken, ami a sportprogramok, sportolási lehetőségek növekedésével jár együtt. 
A helyben, kistérségben szervezett, összekapcsolt sportprogramok is jelentős megtakarítást jelen-
tenek. Másrész a jól szervezett programok piacképesek, jó reklámhordózók lehetnek, ami bevétel-
hez segíti az egyesületeket.
A társadalmi fenntarthatóság érdekében az egészséges életmód kialakítását gátló folyamatok 
megállítását, a jövő generációi iránt érzett felelősség és prevenció szempontjainak figyelembe-
vételét is szem előtt tartjuk. A fentebb vázolt célkitűzéseink függvényében kiemelhető, hogy a 
FODISZ nagymértékben járulhat hozzá a kedvezőtlen életmód-trendek mérsékléséhez, a fogyaté-
kos emberek sportolási szokásainak növeléséhez, az ehhez szükséges feltételrendszerek kialakítá-
sához, a sportszolgáltatás mennyiségi és minőségi növeléséhez. Ezáltal a fogyatékkal élő lakosság 
egyre nagyobb része válik képessé az egészséges életmód területén az öngondoskodásra.
A korszerű civil sportszakmai együttműködés egyik alapgondolata a térségben élők életesélyei-
nek, diák- és szabadidősport szolgáltatásokhoz való hozzáférésének kiegyensúlyozása, a területi 
egyenlőtlenségek áthidalása, az informális kapcsolatban levő rendszerek segítségével a hátrányos 
helyzetű térségekben élők életminőségének és egészségi állapotának javítása. A szövetség szol-
gáltatásai révén közvetve növeli a leszakadó kistérségek népességmegtartó erejét, az egészsége-
sebb életmóddal gazdasági lehetőséget teremt az ott élőknek. Növeli a csökkent munkaképessé-
gűek munkavállalási képességét és ezzel az esélyegyenlőség megteremtése irányába hat.


