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ĆLTALĆNOS SZABĆLYOK 

1. A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·i r®sz®re megrendezendŖ Di§kolimpia 

c®lja, feladata: 

¶ A versenyki²r§sban szereplŖ sport§gakban korcsoportonk®nt ®s nemenk®nt a megy®k-Budapest legeredm®nyesebb 

versenyzŖinek r®szv®tel®vel a tan®v "Di§kolimpia bajnoka" c²meinek, ®s a tov§bbi helyez®sek eldºnt®se.  

¶ Az ut§np·tl§s-nevel®s, a kiv§laszt§s lehetŖs®geinek bŖv²t®se, seg²tve a fogyat®kos szem®lyek orsz§gos 

sportszºvets®geinek ut§np·tl§s nevel®si rendszer®t. 

¶ A versenyki²r§sban szereplŖ sport§gak n®pszerŤs²t®se. 

2. A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·i r®sz®re megrendezendŖ Di§kolimpia 

rendezŖi: 

¶ A Di§kolimpia selejtezŖit a fogyat®kos tanul·k sportj§t koordin§l· megyei-budapesti szºvets®g rendezik, a megyei-

budapesti di§ksport szerv ®s megyei jog¼ v§ros, illetve a megyei, budapesti ®s orsz§gos sport§gi szakszºvets®gek 

seg²ts®g®vel, kºzremŤkºd®s®vel. 

3. A versenyek helye ®s ideje: 

Az orsz§gos dºntŖk nevez®si hat§ridej®t, helysz²neit ®s idŖpontjait az ®ves versenynapt§r alapj§n a FODISZ 

elnºks®ge hat§rozza meg. 

4. R®sztvevŖk: 

¶ A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· §ltal§nos iskol§k, §ltal§nos iskolai tagozatok, az 
elŖk®sz²tŖ szakiskol§k ®s speci§lis szakiskol§k azon tanul§sban akad§lyozott tanul·i, akik egy magyar oktat§si 

int®zm®nybe a 2011/2012. tan®v kezdet®ig beiratkoztak, s a verseny idŖpontj§ban az iskola tanul·i. 

¶ A FODISZ sport§gank®nt ®s korcsoportonk®nt k¿lºn hirdeti meg a fi¼ ®s le§ny versenyeket, bajnoks§gokat, kiv®ve a 

ĂKapkodd a L§badò sor- ®s v§lt·versenyt, valamint a kisp§ly§s labdar¼g§st, ahol fi¼ ®s le§ny versenyzŖk egy¿tt is 

szerepelhetnek. 

¶ Az a tanul·, aki ugyanazon az iskolafokon tan®v kºzben m§s oktat§si int®zm®nybe §tiratkozik - k¿lºnbºzŖ indokok 

alapj§n -, ugyanazon sport§gakban, amelyekben elŖzŖ iskol§j§ban indult a di§kolimpia tan®vi versenyein (megyei, 

ter¿leti, orsz§gos) az ¼j iskol§j§ban az adott tan®vben nem versenyezhet. Versenyeztet®se m§s sport§gakban 

lehets®ges. 

¶ Amennyiben versenyen nem vett r®szt, ¼gy a 2011. december 31-ig §tiratkozott tanul·k ¼j iskol§juk k®pviselet®ben 

r®szt vehetnek a di§kolimpiai versenyeken.  

¶ Az a tanul·, aki m§s oktat§si int®zm®nybe tan®v kºzben iratkozott §t, volt iskol§j§ba nem versenyezhet vissza.  

5. Korcsoportok a 2010/2011. tan®vben:   

 I. kcs. 2002. december 31. ut§n sz¿lettek 

 II. kcs. 2000-2001-ben sz¿letettek   

 III. kcs.  1998-1999-ben sz¿letettek    

 IV. kcs.  1996-1997-ben sz¿letettek   

 V. kcs.  1992-1995-ben sz¿letettek 

 

¶ Kapkoddé     I.-II.  
¶ Atl®tika       II.-III.-IV.-V.      
¶ Terematl®tika     I.-II. ®s III-IV.  
¶ Labdar¼g§s      II.-III.-IV.-V.  
¶ Asztalitenisz      III.-IV.-V.  
¶ Kos§rlabda      III.-IV.-V. 
¶ K®zilabda  III.-IV.-V. 
¶ Đsz§s  III.-IV.-V.  
¶ Mezei fut§s   II.-III.-IV.-V.  

6. Igazol§s: 

¶ Egys®ges igazol§s: szab§lyosan, ®rv®nyes FODISZ regiszr§ci·s k§rty§val lehet, tov§bb§ a csapatversenyn®l 

ºsszes²tŖ n®vsorral, egy®ni versenyn®l egy®ni nevez®si lappal kell kieg®sz²teni, melyet az iskola igazgat·ja 

olvashat·an al§²rt ®s lepecs®telt. Az iskola nev®nek v§ltoz§sa eset®n a csapatvezetŖ a versenyen a telep¿l®s jegyzŖje 

§ltal hiteles²tett dokumentumot mutasson be, mellyel bizony²tja az int®zm®ny nev®ben tºrt®nt v§ltoz§sokat.  

¶ Sz¿ks®ges a fogyat®koss§g igazol§sa, melyet a nevez®si lapon az iskola igazgat·ja igazol. A helysz²nen a versenyzŖ 
indul§si jogosults§g§t a szem®lyi igazolv§nnyal ®s/vagy di§kigazolv§ny§val igazolja. 

¶ Csapatverseny eset®n az ºsszes²tŖ n®vsorr·l a csapatok versenyenk®nt maguk gondoskodnak! 
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¶ Vit§s esetben a szem®lyi igazolv§ny (azonos²t·) vagy ®rv®nyes ¼tlev®l is sz¿ks®ges az adategyeztet®shez! K®rj¿k a 
versenyzŖket, testnevelŖket, hogy a fenti okm§nyok kºz¿l az egyikkel rendelkezzenek. Mindezek azonban nem 

p·tolj§k a FODISZ regiszr§ci·s k§rtyahi§ny§t. 

¶ B§rmely felt®tel hi§ny§ban a versenyzŖ(k) nem vehet(nek) r®szt az adott sport§g verseny®n (pl. orvosi igazol§s)! 

¶ Az orsz§gos dºntŖkºn a csapatok tan§rral, felnŖtt k²s®rŖvel, illetve csapatvezetŖvel kºtelesek megjelenni, aki az adott 

nevel®si-oktat§si int®zm®ny alkalmaz§s§ban §ll, vagy az iskola igazgat·ja §ltal ²r§sban megb²zott vezetŖ/edzŖ. 

Ezen megb²z§s hi§ny§ban a versenybizotts§g a csapat mellett megjelent vezetŖt /edzŖt/k²s®rŖt nem tekinti hivatalos 

szem®lynek. 

A tan§rok, felnŖtt k²s®rŖk igazol§sa a verseny megkezd®se elŖtt (pl. a technikai ®rtekezleten) a versenybizotts§g 

feladata ®s kºteless®ge. 

¶ Igazol§si dokumentumokat - labdaj§t®kokn§l - a verseny v®g®ig a versenybizotts§gn§l kell let®tbe helyezni. 

¶ A versenyzŖk saj§t ®rdek¿kben - s®r¿l®s, orvosi ell§t§s miatt - tarts§k magukn§l a TAJ k§rty§t, vagy annak m§solat§t. 

¶ A versenyeken val·  indul§si jogot minden sport§gban fokozottan ellenºrzi a FODISZ versenybizotts§ga. 

Szab§lytalans§g eset®n azonnali kiz§r§ssal b¿ntetik a v®tkes csapatot ®s az kºteles visszat®r²teni a r®szv®teli 

kºlts®geket a rendezŖnek. 

7. D²jaz§s:  
 

a/ orsz§gos dºntŖk:  

 - I-III. helyezett csapatok, illetve egy®ni versenyzŖk ®rem, kupa  

 - I-VIII. helyezett csapatok, illetve az 

 - I-VI. helyezett egy®ni versenyzŖk oklev®l d²jaz§sban r®szes¿lnek. 
 

A fentiekben meghat§rozott szintekre az ®rem ®s oklev®l d²jakat a rendezŖk biztos²tj§k.   

8. Kºlts®gek: 

 Az orsz§gos di§kolimpiai versenyek, a megyei fordul·k, orsz§gos dºntŖk rendez®si kºlts®geit az Sport 

Szak§llamtitk§rs§g kºlts®gvet®se hat§rozza meg.  

9. Nevez®s: 

a/ Minden sport§gban, az orsz§gos versenyekre a megy®nk®nti nevez®st a ter¿leti versenyeken a kijelºlt megyei 

szºvets®g §ltal, a kijelºlt rendezŖ szerv r®sz®re kell eredeti p®ld§nyban megk¿ldeni az ®rv®nyes orvosi 

igazol§ssal egy¿tt a megjelºlt hat§ridŖig. 

      Figyelem ! 

      A nevez®si adatokn§l mindent pontosan ki kell tºlteni, l§sd ĂNevez®si Lapò mell®kletek. 

      A nevez®seket postai ¼ton is meg kell k¿ldeni a rendezŖknek.  

b/ Ugyanazon oktat§si int®zm®ny a felmenŖ rendszerŤ di§kolimpiai versenyeken koroszt§lyonk®nt csak egy csapatot 

nevezhet az orsz§gos selejtezŖre, dºntŖre. Ez nem z§rja ki, hogy az alapfok¼ versenyeken (megyei-budapesti szintig) 

egy iskola tºbb csapattal is induljon. 

c/ Az orsz§gos dºntŖkºn helysz²ni nevez®s nincs. 

d/ Azon iskol§k, megyei csapatok, akik versenyzŖiket, csapataikat a di§kolimpia orsz§gos versenyeire benevezik, ®s 

ennek ellen®re a versenyen nem vesznek r®szt ®s ²r§sban a rendezŖk fel® nem jelzik a rendezv®ny kezdete elŖtt 

legal§bb 1 h®ttel t§volmarad§suk ok§t, a felmer¿lt kºlts®geket kºteles megt®r²teni ®s automatikusan kiz§rj§k magukat 

a 2011/2012. tan®vi di§kolimpiai versenyekrŖl az adott sport§gban.  

e/ A r®szt venni sz§nd®koz· iskola igazgat·ja ®s a DSE/ISK vezetŖje felelŖss®ggel nyilatkozik a nevez®si lapon arr·l, ha 

a megadott hat§ridŖn t¼l mondja le a r®szv®telt, kºtelezetts®get v§llal az igazolt kºlts®gek megt®r²t®s®re a rendezŖ 

szerv fel®! 

11. Egy®b rendelkez®sek: 

a/ Versenyb²r·k, j§t®kvezetŖk k¿ld®se: az orsz§gos dºntŖkre a rendezŖk, a ter¿leti versenyekre a megyei/budapesti 

szºvets®gek biztos²tj§k a j§t®kvezetŖket ®s a versenybizotts§got.  

b/ Forgat·kºnyvek: az orsz§gos dºntŖk forgat·kºnyveit a FODISZ elnºks®ge k®sz²ti ®s k¿ldi el kºzvetlen¿l a 

megyei/budapesti sportszºvets®gnek legk®sŖbb a verseny idŖpontja elŖtt 2 h®ttel. Valamennyi forgat·kºnyv 

megtekinthetŖ ®s letºlthetŖ a FODISZ ( www.fodsz.hu) honlapj§r·l is.  

c/ Legk®sŖbb 1 h®ttel a rendezv®ny kezd®se elŖtt - indokolt esetben, melyet jelºlni kell - az ®rintett csapat vagy egy®ni 

versenyzŖ bejelentheti visszal®p®si sz§nd®k§t, e-mailen vagy faxon, h§tr§nyos jogkºvetkezm®ny n®lk¿l. Hely®re a 

ki²r· megh²vhat csapatot, vagy egy®ni versenyzŖt. 

d/ A Di§kolimpia versenyein az adott sport§gnak megfelelŖ sportºltºz®kben jelenhetnek meg a tanul·k. 

Sportfelszerel®s¿kºn rekl§mfelirat visel®se megengedett. A v§logatott sportºltºz®k visel®se nem enged®lyezett! 

e/ čvni a verseny (m®rkŖz®s) befejez®s®t kºvetŖ egy ·r§n bel¿l lehet ²r§sban a helysz²nen az ·v§si d²j egyidejŤ 

befizet®s®vel. Az ·v§si d²jat a versenybizotts§gnak kell a helysz²nen befizetni.  

A megyei/budapesti versenyeken, bajnoks§gokon esetlegesen be®rkezŖ ·v§sok elb²r§l§s§t megyei/budapesti szinten 

kell lefolytatni.  

http://www.fodsz.hu/
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 A befizet®srŖl a versenybizotts§g kºteles elismerv®nyt adni. 

 Az ·v§si d²j 5.000,- Ft. Amennyiben az ·v§snak helyt adnak, a befizetett ºsszeget az illet®kes versenybizotts§g 

visszafizeti, ellenkezŖ esetben az ºsszeget a FONESZ-hez kell eljuttatni a befizet®si jogc²m felt¿ntet®s®vel. čv§si 

¿gyekben az orsz§gos selejtezŖkºn, az orsz§gos dºntŖkºn a Versenybizotts§g dºnt. 

 A Versenybizotts§g dºnt®se ellen 48 ·r§n bel¿l ï felad§si postab®lyegzŖ, fax d§tum, irat§tv®tel a m®rvad· ï 

fellebbezni lehet a FODISZ Di§ksport Bizotts§g§hoz, mely 15 napon bel¿l m§sodfokon dºnt ®s azt kºvetŖen ²r§sban 

®rtes²ti a feleket. A fellebbezŖre kedvezŖ dºnt®s eset®n az eredetileg befizetett ·v§si d²j a fellebbviteli elj§r§s d²ja. 

f/ Minden olyan k®rd®sben, amelyrŖl a tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·i 

r®sz®re megrendezendŖ Di§kolimpia versenyki²r§s k¿lºn nem rendelkezik, az illet®kes sport§gi szakszºvets®g 

®rv®nyben l®vŖ "Verseny- ®s j§t®kszab§lyai" szerint kell elj§rni.  

g/ Minden hat§ridŖvel kapcsolatos k®rd®sben (nevez®s, eredm®nyjelent®s, stb.) a post§ra ad§s ideje a m®rvad·. 

h/ Az ĂĆltal§nos szab§lyokò-ban nem szab§lyozott esetekre a sport§gi ki²r§sokban megfogalmazottak az ir§nyad·k. 

i/ Az orsz§gos dºntŖkºn a csapatvezetŖk ill. a felnŖtt- tan§r k²s®rŖk kºtelesek 22:00 ·ra ®s 07:00 ·ra kºzºtt a csapataik 

sz§ll§shely®n tart·zkodni ®s a fel¿gyeletet ell§tni! 

 Az orsz§gos dºntŖkºn fegyelmezetlen¿l, sportszerŤtlen¿l viselkedŖ testnevelŖ/edzŖ/vezetŖ tev®kenys®g®t a 

j§t®kvezetŖk dºnt®seitŖl f¿ggetlen¿l a VB elnºk kºteles az elnºki jelent®sben jelezni a verseny ki²r·ja fel®. 

 A verseny ki²r·ja a tov§bbi szankcion§l§s jog§t fenntartja, melynek kºvetkezm®nye lehet a nevezett(ek) kºvetkezŖ 

tan®vi orsz§gos versenyrŖl val· kiz§r§sa is. 

 A n®zŖk, szurkol·k, sz¿lŖk m®rkŖz®s elŖtti, alatti ®s m®rkŖz®s ut§ni botr§nyokoz§sa eset®n a jelenl®vŖ 

tan§rok/edzŖk/vezetŖk kºtelesek a versenybizotts§g ®s a j§t®kvezetŖk seg²ts®g®re lenni a rend ®s a sportszerŤ 

viselked®s helyre§ll²t§sa ®rdek®ben. Botr§nyokoz§s eset®n az illet®kes VB elnºk kºteles az elnºki jelent®sben ezt 

jelezni a verseny ki²r·ja  fel®. 

j/ Az egy®ni sport§gakban a megyei/budapesti versenyek jegyzŖkºnyveinek tartalmaznia kell a tanul· neve mellett a 

sz¿let®si d§tumot, az iskola nev®t ®s a helyez®s megjelºl®s®t is.  

k/ CsapatvezetŖk, k²s®rŖk sz§ma: Atl®tik§ban ®s asztaliteniszben annyi k²s®rŖ vehet r®szt ah§ny iskol§b·l tevŖdik ºssze 

a megyei indul·k kºre. Indokolt esetben a megyei/budapesti szºvets®gek k®r®se eset®n ettŖl a RendezŖ elt®rhet. Csak 

a fentiekben meghat§rozottak kºlts®gei fedezhetŖk!   

l/ Ha a di§kolimpia hivatalos r®sztvevŖivel kapcsolatban (felnŖttek, tanul·k) a saj§t verseny®n k²v¿l olyan esem®ny 

fordul elŖ, amely nem egyeztethetŖ ºssze a di§kolimpiai eszm®kkel (h§zirend be nem tart§sa, rong§l§s, j§t®k 

megtagad§sa, hivatalos szem®ly, ill. szem®lyek megs®rt®se, ittas §llapot, stb.) a versenybizotts§g a tov§bbi 

versenyz®sbŖl azonnali hat§llyal kºteles a szem®ly(eke)t, illetve a csapato(ka)t kiz§rni, s arr·l a verseny ki²r·j§t, 

tov§bb§ az illet®kes megyei/budapesti szervezetet t§j®koztatni.  

m/  A versenyhelysz²nen §rus²tani (pl. sportszerek, b¿f®, stb.) csak a versenyt rendezŖ szerv enged®ly®vel lehet. A 

versenyek helysz²n®n szeszes italt §rus²tani ill. fogyasztani tilos! 
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A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Orsz§gos Asztalitenisz Di§kolimpiai Bajnoks§ga 

 

III. ï IV . ï V. korcsoport 

 

1. Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a FODISZ 

2. Az orsz§gos dºntŖ idŖpontja ®s helysz²ne:  

2012. §prilis 28. Budapest 

3. Versenysz§mok 

Fi¼ ®s le§ny egyes versenysz§mok. 

4. Az orsz§gos dºntŖ r®sztvevŖi 

¶ A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· §ltal§nos iskol§k, §ltal§nos iskolai tagozatok, speci§lis 

szakiskol§k azon tanul§sban akad§lyozott tanul·i, akik 1992-ben vagy k®sŖbb sz¿lettek. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ r®sztvevŖi a megyei/fŖv§rosi tavaszi fordul·k jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ elsŖ ®s m§sodik helyezettek, 

illetve t§voll®t¿kben a rangsorban kºvetkezŖ versenyzŖ ind²that·. 

¶ Az orsz§gos dºntŖben egy megy®t 6 versenyzŖ  - 3 fŖ fi¼ ®s 3 fŖ le§ny versenyzŖ (korcsoportonk®nt ®s nemenk®nt 

1-1 tanul·) - k®pviselhet!  

5. A verseny lebonyol²t§sa 

SelejtezŖk 4 X 5 fŖs csoportokban, ahonnan az 1-2. helyezettek jutnak tov§bb a kies®ses rendszerben lebonyol²t§sra ker¿lŖ 

fŖt§bl§ra.  

6. Nevez®s 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

Nevez®si hat§ridŖ: 2012. §prilis 14. 

7. D²jaz§s 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 7. pontja szerint  

8. Igazol§s 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 6. pontja szerint. 

9. Kºlts®gek 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 8. pontja. 

10. Egy®b rendelkez®sek 

¶ A versenyki²r§sban nem ®rintett k®rd®sekben a kºzponti versenyki²r§s§ban meghat§rozott §ltal§nos szab§lyok, 

valamint a Magyar Asztalitenisz Szºvets®g szab§lyai az ir§nyad·ak. 

¶ A di§kolimpi§n a versenyzŖk saj§t felszerel®s¿ket haszn§lhatj§k, kºvetelm®ny a sport§gnak megfelelŖ 

sportruh§zat, feh®r mez, illetve feh®r felsŖruh§zat visel®se nem enged®lyezett. 
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EGY£NI NEVEZ£SI LAP 

 
A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

2011-2012. ®vi ORSZĆGOS ASZTALITENISZ BAJNOKSĆGĆRA 

 

 

 

A versenyzŖ adatai 

N®v: éééé.éééééééééééé..éééééééé 

 

 Sz¿let®si idŖ ( ®v, h·, nap ): éééééé..ééééééééé 

 

 Di§kigazolv§ny sz§ma: éééééééé..ééééé..é.éé 

  

 Szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak sz§ma: ééé..ééééééé 

 

A versenyzŖ iskol§j§nak  

 

Neve ééééééééééééééééééééé..éééééééééééé. 

 

C²me: ééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

 

A versenyzŖ felk®sz²tŖ tan§r§nak neve, c²me ®s el®rhetŖs®ge: 

 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul§sban akad§lyozott tanul· asztalitenisz sport§gban versenyezhet. 

 

éééééééééééé, 2011  ééééééé.h· éééénap 

 

ph. 

 ééééééééééé 

  orvos 

 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul· az §ltalam vezetett iskola/tagozat tanul§sban akad§lyozott tanul·ja ®s adatai a val·s§gnak megfelelnek. 

 

 

 

ééééééééééé.., 2011  . ééééééé..h· éééénap 

 

 

 

ph. 

 

 

 

 

 

 ééééééééééé 

 igazgat· 
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NEVEZ£SI LAP 
 

A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Megyei- ®s Orsz§gos Asztalitenisz Di§kolimpiai Bajnoks§ga 
 

 

 

 

Int®zm®ny/Megye neve:___________________________________________________ 

 

J§t®kosok neve 
Sz¿let®si 

d§tum 

FODISZ regisztr§ci·s sz§m Iktat§si sz§m ƿ 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat§si sz§ma. 

 

 

 

CsapatvezetŖ neve:_________________________________________________ 
 

 

 
 

éééééééééééé., 2011   . éééééé.h·ééééénap  

 

 

     ph.  ééééééééééééé.. 

      fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
 

 

========================================================================================= 
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A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Orsz§gos Atl®tika Di§kolimpiai Bajnoks§ga 

 

II. - III . korcsoport 

A verseny c®lja: 

a) Versenyalkalom biztos²t§sa az 1998-ban vagy k®sŖbb sz¿letett iskol§s tanul·k r®sz®re. 

b) A legjobbak sz§m§ra orsz§gos bajnoks§gon val· r®szv®tel biztos²t§sa. 

c) Az atl®tika sport§g megszerettet®se a gyerekek kºr®ben. 

Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k ®s SzabadidŖsport Szºvets®ge 

A versenyek idŖpontjai: 

a) Megyei/budapesti dºntŖk: 

2012. ®v tavaszi fordul·inak pontos idŖpontjair·l, ®s helysz²neirŖl a megyei/budapesti sportszervezetek ®rtes²t®st 

k¿ldenek.  

b) Orsz§gos dºntŖ: 

 2012. m§jus 31. ï j¼nius 3.  Z§nkai Gyermek ®s Ifj¼s§gi Centrum 

 

Versenysz§mok: 

       fi¼:         100 m   le§ny:      100 m 

 300 m  300 m 

 800 m  800 m 

            t§volugr§s (60 cm-es elugr·s§v) t§volugr§s (60 cm-es elugr·s§v) 

 magasugr§s  magasugr§s 

                      kislabda haj²t§s (plasto ball)  kislabda haj²t§s (plasto ball) 

 

Megjegyz®s:  

a. A megyei csapat sv®d v§lt·t az egy®ni versenyekre benevezett sportol·kb·l kell ºssze§ll²tani! A v§lt·ban a 

100 m-s ®s a 300 m-es t§von az II. ®s III. korcsoportba tartoz·, a 200 m-s ®s 400 m-s t§von a IV. 

korcsoportba tartoz· fi¼ ®s l§ny versenyzŖket lehet benevezni! 

b. A II.-III. korcsoport versenyzŖi egy fut·sz§mban, k®t ¿gyess®gi sz§mban ®s a v§lt·ban indulhatnak. 

Nevez®s: 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

a. Megyei/budapesti dºntŖk: 

A nevez®si hat§ridŖt a rendezŖ sport szºvets®gek hat§rozz§k meg. 

b. Orsz§gos dºntŖ: 

Az orsz§gos versenyre val· nevez®snek tartalmaznia kell: 

- a megye ºsszes²tett nevez®s®t,  

- a megyei/fŖv§rosi verseny jegyzŖkºnyv®t, mely a tanul· neve mellett az el®rt eredm®ny®t ®s az iskola nev®t is 

felt¿nteti, 

- az orsz§gos versenyre nevezett tanul·k egy®ni nevez®si lapj§t (mellyel az iskola nevezte a tanul·t a megyei versenyre). 

- A nevez®si hat§ridŖ 2012. m§jus 20.-ig. 

Kºlts®gek: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 8. pontja szerint 

Igazol§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 6. pontja szerint 

D²jaz§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 7. pontja szerint 

Egy®b: 

¶ Az orsz§gos dºntŖ r®sztvevŖi a megyei/fŖv§rosi tavaszi versenyek jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ elsŖ, vis major esetben 

a megyei II. helyezett indulhat.  

¶ Az orsz§gos dºntŖben versenysz§monk®nt egy megy®t egy versenyzŖ k®pviselhet, ºsszesen 12 fŖ!   

¶ A ki²r§sban nem szereplŖ valamennyi szakmai k®rd®sben a MASZ versenyszab§lyai ®rv®nyesek. 

¶ SzºgescipŖ haszn§lata enged®lyezett. 

¶ Elveszett t§rgyak®rt, felszerel®s®rt semmif®le felelŖss®get nem v§llalunk. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ verseny r®szletes tudnival·it a forgat·kºnyv tartalmazza, amelyet a rendezŖ szervek juttatnak el a 
egyei/budapesti szervezetekhez, mely letºlthetŖ a www.fodsz.hu honlapj§r·l is. 

¶ Kislabdahaj²t§s plastoball (12 dkg) kislabd§val tºrt®nik. 

¶ Rºvidt§vfut§sokn§l a megyei/budapesti ®s az orsz§gos dºntŖn az indul§s t®rdelŖrajttal tºrt®nik. 

¶ A harmadik szab§lytalan rajt eset®n az elkºvetŖt kiz§rj§k a versenybŖl, f¿ggetlen¿l az elŖzm®nyektŖl. 

http://www.fodsz.hu/
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IV . korcsoport 

A verseny c®lja: 

a) Versenyalkalom biztos²t§sa az 1996-1997-ben sz¿letett iskol§s tanul·k r®sz®re. 

b) A legjobbak sz§m§ra orsz§gos bajnoks§gon val· r®szv®tel biztos²t§sa. 

Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k ®s SzabadidŖsport Szºvets®ge 

A versenyek idŖpontjai: 

a) Megyei/budapesti dºntŖk: 

2012. ®v tavaszi fordul·inak pontos idŖpontjair·l, ®s helysz²neirŖl a megyei/budapesti sportszervezetek ®rtes²t®st 

k¿ldenek.  

b) Orsz§gos dºntŖ: 

 2012. m§jus 31. ï j¼nius 3.  Z§nkai Gyermek ®s Ifj¼s§gi Centrum 

 

Versenysz§mok: 

         fi¼:     100 m  le§ny:      100 m 

 200 m        200 m 

 400 m        400 m 

      800 m        800 m 

 magasugr§s         magasugr§s 

 t§volugr§s         t§volugr§s 

 s¼lylºk®s (4 kg)         s¼lylºk®s (3 kg) 

 kislabda haj²t§s (plasto ball)          kislabda haj²t§s(plasto ball) 

sv®d v§lt· (100-200-300-400 m)         sv®d v§lt· (100-200-300-400 m) 

 

Megjegyz®s:  

a. A megyei csapat sv®d v§lt·t az egy®ni versenyekre benevezett sportol·kb·l kell ºssze§ll²tani! A v§lt·ba a 

100 m-s ®s a 300 m-es t§von az II. ®s III. korcsoportba tartoz·, a 200 m-s ®s 400 m-s t§von a IV. 

korcsoportba tartoz· fi¼ ®s l§ny versenyzŖket lehet benevezni! 

b. A IV. korcsoport versenyzŖi k®t ¿gyess®gi, egy fut·sz§mban ®s a sv®d v§lt·ban, illetve k®t fut·sz§mban (100 ®s 

200 m), egy ¿gyess®gi sz§mban, ®s a v§lt·ban indulhatnak. Egy sportol· legfeljebb h§rom egy®ni versenysz§mban 

®s a v§lt·ban indulhat.  

Nevez®s: 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

a. Megyei/budapesti dºntŖk: 

A nevez®si hat§ridŖt a rendezŖ sport szºvets®gek hat§rozz§k meg. 

b. Orsz§gos dºntŖ: 

Az orsz§gos versenyre val· nevez®snek tartalmaznia kell: 

- a megye ºsszes²tett nevez®s®t,  

- a megyei/fŖv§rosi verseny jegyzŖkºnyv®t, mely a tanul· neve mellett az el®rt eredm®ny®t ®s az iskola nev®t is 

felt¿nteti, 

- az orsz§gos versenyre nevezett tanul·k egy®ni nevez®si lapj§t (mellyel az iskola nevezte a tanul·t a megyei versenyre). 

- A nevez®si hat§ridŖ 2012. m§jus 20-ig. 

Kºlts®gek: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 8. pontja szerint 

Igazol§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 6. pontja szerint 

D²jaz§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 7. pontja szerint 

Egy®b: 

¶ Az orsz§gos dºntŖ r®sztvevŖi a megyei/fŖv§rosi tavaszi versenyek jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ elsŖ, vis major esetben 

a megyei II. helyezett indulhat.  

¶ Az orsz§gos dºntŖben versenysz§monk®nt egy megy®t egy versenyzŖ k®pviselhet, ºsszesen 16 fŖ!   

¶ A ki²r§sban nem szereplŖ valamennyi szakmai k®rd®sben a MASZ versenyszab§lyai ®rv®nyesek. 

¶ Szºges cipŖ haszn§lata enged®lyezett. 

¶ Elveszett t§rgyak®rt, felszerel®s®rt semmif®le felelŖss®get nem v§llalunk. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ verseny r®szletes tudnival·it a forgat·kºnyv tartalmazza, amelyet a rendezŖ szervek juttatnak el a 
megyei/budapesti szervezetekhez, mely letºlthetŖ a www.fodsz.hu honlapj§r·l is. 

¶ Kislabdahaj²t§s plastoball (12 dkg) kislabd§val tºrt®nik. 

¶ Rºvidt§vfut§sokn§l a megyei/budapesti ®s az orsz§gos dºntŖn az indul§s t®rdelŖrajttal tºrt®nik. 

¶ A harmadik szab§lytalan rajt eset®n az elkºvetŖt kiz§rj§k a versenybŖl, f¿ggetlen¿l az elŖzm®nyektŖl. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ v§lt· versenysz§mban a megyei gyŖztes int®zm®ny ®s/vagy a megye csapata indulhat.

http://www.fodsz.hu/


 

V. korcsoport 

A verseny c®lja: 

a) Versenyalkalom biztos²t§sa az 1992-1995-ben sz¿letett szakiskolai tanul·k r®sz®re. 

b) A legjobbak sz§m§ra orsz§gos bajnoks§gon val· r®szv®tel biztos²t§sa. 

Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k ®s SzabadidŖsport Szºvets®ge 

A versenyek idŖpontjai: 

a) Megyei/budapesti dºntŖk: 

2012. ®v tavaszi fordul·inak pontos idŖpontjair·l, ®s helysz²neirŖl a megyei/budapesti sportszervezetek ®rtes²t®st 

k¿ldenek.  

b) Orsz§gos dºntŖ: 

 2012. m§jus ï k®sŖbb ker¿l kijelºl®sre 

 

Versenysz§mok: 

         fi¼:     100 m  le§ny:      100 m 

 200 m        200 m 

 400 m        400 m 

      800 m        800 m 

 magasugr§s         magasugr§s 

 t§volugr§s         t§volugr§s 

 s¼lylºk®s (4 kg)         s¼lylºk®s (3 kg) 

 sv®d v§lt· (100-200-300-400 m)        sv®d v§lt· (100-200-300-400 m) 

 

Megjegyz®s:  

c. A megyei csapat sv®d v§lt·t az egy®ni versenyekre benevezett sportol·kb·l kell ºssze§ll²tani!  
d. A IV. korcsoport versenyzŖi k®t ¿gyess®gi, egy fut·sz§mban ®s a sv®d v§lt·ban, illetve k®t fut·sz§mban (100, 

200m), egy ¿gyess®gi sz§mban, ®s a v§lt·ban indulhatnak. Egy sportol· legfeljebb h§rom egy®ni versenysz§mban 

®s a v§lt·ban indulhat.  

Nevez®s: 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

a. Megyei/budapesti dºntŖk: 

A nevez®si hat§ridŖt a rendezŖ sport szºvets®gek hat§rozz§k meg. 

b. Orsz§gos dºntŖ: 

Az orsz§gos versenyre val· nevez®snek tartalmaznia kell: 

- a megye ºsszes²tett nevez®s®t,  

- a megyei/fŖv§rosi verseny jegyzŖkºnyv®t, mely a tanul· neve mellett az el®rt eredm®ny®t ®s az iskola nev®t is 

felt¿nteti, 

- az orsz§gos versenyre nevezett tanul·k egy®ni nevez®si lapj§t (mellyel az iskola nevezte a tanul·t a megyei versenyre). 

- A nevez®si hat§ridŖ 2012. m§jus 20-ig. 

Kºlts®gek: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 8. pontja szerint 

Igazol§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 6. pontja szerint 

D²jaz§s: L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 7. pontja szerint 

Egy®b: 

¶ Az orsz§gos dºntŖ r®sztvevŖi a megyei/fŖv§rosi tavaszi versenyek jegyzŖkºnyv®ben szereplŖ elsŖ, vis major esetben 

a megyei II. helyezett indulhat.  

¶ Az orsz§gos dºntŖben versenysz§monk®nt egy megy®t egy versenyzŖ k®pviselhet, ºsszesen 14 fŖ!   

¶ A ki²r§sban nem szereplŖ valamennyi szakmai k®rd®sben a MASZ versenyszab§lyai ®rv®nyesek. 

¶ SzºgescipŖ haszn§lata enged®lyezett. 

¶ Elveszett t§rgyak®rt, felszerel®s®rt semmif®le felelŖss®get nem v§llalunk. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ verseny r®szletes tudnival·it a forgat·kºnyv tartalmazza, amelyet a rendezŖ szervek juttatnak el a 
megyei/budapesti szervezetekhez, mely letºlthetŖ a www.fodsz.hu honlapj§r·l is. 

¶ Rºvidt§vfut§sokn§l a megyei/budapesti ®s az orsz§gos dºntŖn az indul§s t®rdelŖrajttal tºrt®nik. 

¶ A harmadik szab§lytalan rajt eset®n az elkºvetŖt kiz§rj§k a versenybŖl, f¿ggetlen¿l az elŖzm®nyektŖl. 

¶ Az orsz§gos dºntŖ v§lt· versenysz§mban a megyei gyŖztes int®zm®ny ®s/vagy a megye csapata indulhat. 

 

 

 

http://www.fodsz.hu/
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 EGY£NI NEVEZ£SI LAP 

 
A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

2011-2012. ®vi ATL£TIKA BAJNOKSĆGĆRA 

 

Versenysz§m  le§ny: éééééééé  

 

fi¼: ééééééééééé 

 

A versenyzŖ adatai 

N®v: éééé.éééééééééééé..éééééééé 

 

 Sz¿let®si idŖ ( ®v, h·, nap ): éééééé..ééééééééé 

 

 Di§kigazolv§ny sz§ma: éééééééé..ééééé..é.éé 

  

 Szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak sz§ma: ééé..ééééééé 

 

A versenyzŖ iskol§j§nak  

 

Neve ééééééééééééééééééééé..éééééééééééé. 

 

C²me: ééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

 

A versenyzŖ felk®sz²tŖ tan§r§nak neve, c²me ®s el®rhetŖs®ge: 

 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul§sban akad§lyozott tanul· atl®tika sport§gban versenyezhet. 

 

éééééééééééé, 2012  ééééééé.h· éééénap 

 

ph. 

 ééééééééééé 

  orvos 

 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul· az §ltalam vezetett iskola/tagozat tanul§sban akad§lyozott tanul·ja ®s adatai a val·s§gnak megfelelnek. 

 

 

 

ééééééééééé.., 2012 . ééééééé..h· éééénap 

 

 

 

ph. 

 

 

 

 

 

 ééééééééééé 

 igazgat· 
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éééééééééééééééé.MEGYE NEVEZ£SI LAPJA 

a tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

 

ORSZĆGOS ATL£TIKA DIĆKOLIMPIAI BAJNOKSĆGĆRA 

 

2012. m§jus  

 

V. kcs.   
 

VERSENY-

SZĆM 
N£V* EREDM£NY SZ¦LET£S

I IDŕ 

DIĆKIG. 

SZĆMA 

INT£ZM£NY 

NEVE 
IKTATĆSI SZĆMƿ 

le§ny       

100 m       

200m       

400 m       

800 m       

sv®d v§lt·       

  -     

  -     

  -     

magasugr§s       

t§volugr§s       

s¼lylºk®s       

fi¼       

100 m       

200 m       

400 m       

800 m       

sv®d v§lt·       

  -     

  -     

  -     

magasugr§s       

t§volugr§s       

s¼lylºk®s       

*A NEVEKET K£RJ¦K NYOMTATOTT NAGYBETţVEL ĉRNI. 

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat·sz§ma. 

 

A csapat k²s®rŖinek neve, c²me, telefonsz§ma: 

 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

éééééééééééé., 2012. ééééééééé.h·ééééé. ééé..nap 

 

  ph. 

 

 

ééééééééééééé.. 

fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
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éééééééééééééééé.MEGYE NEVEZ£SI LAPJA 

a tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

 

ORSZĆGOS ATL£TIKA DIĆKOLIMPIAI BAJNOKSĆGĆRA 

 

2012. m§jus  

 

IV. kcs.   
 

VERSENY-

SZĆM 
N£V* EREDM£NY SZ¦LET£S

I IDŕ 

DIĆKIG. 

SZĆMA 

INT£ZM£NY 

NEVE 
IKTATĆSI SZĆMƿ 

le§ny       

100 m       

200m       

400 m       

800 m       

sv®d v§lt·       

  -     

  -     

  -     

magasugr§s       

t§volugr§s       
kislabdahaj²t§s       

s¼lylºk®s       

fi¼       

100 m       

200 m       

400 m       

800 m       

sv®d v§lt·       

  -     

  -     

  -     

magasugr§s       

t§volugr§s       
kislabdahaj²t§s       

s¼lylºk®s       

*A NEVEKET K£RJ¦K NYOMTATOTT NAGYBETţVEL ĉRNI. 

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat·sz§ma. 

 

A csapat k²s®rŖinek neve, c²me, telefonsz§ma: 

 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

éééééééééééé., 2012. ééééééééé.h·ééééé. ééé..nap 

 

  ph. 

 

 

ééééééééééééé.. 

fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
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éééééééééééééééé.MEGYE NEVEZ£SI LAPJA 

a tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

  ORSZĆGOS ATL£TIKA DIĆKOLIMPIAI BAJNOKSĆGĆRA 

 

2012. m§jus 31.-j¼nius 3 

 

II. -III . kcs.   

  

VERSENY-

SZĆM 
N£V* EREDM£NY SZ¦LET£SI 

IDŕ 

DIĆKIG. 

SZĆMA 

INT£ZM£NY NEVE IKTATĆSI 

SZĆMƿ 

le§ny       

100 m       

300m       

800m       

magasugr§s       

t§volugr§s       

kislabdahaj²t§s       

fi¼       

100 m       

300 m       

800m       

magasugr§s       

t§volugr§s       

kislabdahaj²t§s       

 

*A NEVEKET K£RJ¦K NYOMTATOTT NAGYBETţVEL ĉRNI. 

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat·sz§ma. 

 

 

 

éééééééééééé., 2012. ééééééééé.h·ééééé. ééé..nap 

 

  ph. 

 

 

ééééééééééééé.. 

fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
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A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Orsz§gos Kisp§ly§s Labdar¼g· Di§kolimpiai Bajnoks§ga 

 
III. ï IV.   ®s  V. korcsoport 

 

1. Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k ®s SzabadidŖsport Szºvets®ge 

 

2. Az orsz§gos dºntŖ idŖpontja ®s helysz²ne:   

 III. -IV. korcsoport:  2012. m§jus 31. ï j¼nius 3.  Z§nkai Gyermek ®s Ifj¼s§gi Centrum 

 V. korcsoport:  k®sŖbb ker¿l kijelºl®sre 

 

3. A verseny r®sztvevŖi: 

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 4-5-6. pontj§n§l. 

¶ Az orsz§gos bajnoks§g dºntŖj®be 20 csapat ker¿lhet az al§bbiak szerint: 

- a megyei/budapesti bajnoks§g I. helyezett csapatai ker¿lnek az orsz§gos dºntŖbe; 

4. Csapatl®tsz§m: 10 fŖ j§t®kos + 2 fŖ felnŖtt k²s®rŖ. 

5. Nevez®s: 

ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

Nevez®si hat§ridŖ: orsz§gos dºntŖre: 2011. m§jus 20.  

6. J§t®knapok:          megyei/budapesti dºntŖk  legk®sŖbb 2011. m§jus 15.  

7. J§t®krend: 

A 2011/2012-as tan®vben egy Ŗszi ®s egy tavaszi fordul· elŖzi meg az orsz§gos dºntŖt. Az Ŗszi ®s a tavaszi fordul·kat a 

fogyat®kosok sportja ter¿let®n megyei szinten mŤkºdŖ sportszºvets®g, sportszervezet rendez®s®ben, a megyei/fŖv§rosi 

fogyat®kos¿gyi sportreferens kºzremŤkºd®s®vel kell lebonyol²tani. A megyei/fŖv§rosi fordul·k I. helyezettei ker¿lnek az 

orsz§gos dºntŖkbe. Ennek meghat§roz§s§ra az Ŗszi ®s a tavaszi fordul·t kell alapul venni. 

A megyei/fŖv§rosi gyŖztes ®s helyezett csapatok d²jait, a g·lkir§ly, a legjobb kapus, a legtechnik§sabb j§t®kos ®s a 

legsportszerŤbb csapatnak j§r· d²jakat is a fordul·k eredm®nye alapj§n kell oda²t®lni. 

 

Az orsz§gos dºntŖ lebonyol²t§si rendje, szab§lyai, helyez®sek eldºnt®se: 

Az orsz§gos dºntŖt 20 csapattal rendezz¿k, a lebonyol²t§st az orsz§gos forgat·kºnyv tartalmazza. 

 

8. Egy®b sport§gi rendelkez®sek: 

¶ GyŖzelem®rt 3 pont, dºntetlen®rt 1 pont, veres®g®rt 0 pont j§r. 

¶ Azonos pontszerz®s eset®n az al§bbi sorrend dºnt: 

¶ g·lk¿lºnbs®g, 

¶ tºbb r¼gott g·l, 

¶ egym§s ellen j§tszott m®rkŖz®s eredm®nye, 

¶ sorsol§s. 

¶ Egyenes kies®ses m®rkŖz®seken dºntetlen eset®n a tov§bbjut§st 3-3 b¿ntetŖvel kell eldºnteni. B¿ntetŖt a m®rkŖz®sre 

benevezett j§t®kosok mindegyike r¼ghat. Amennyiben az elsŖ kºrben nem dŖl el a tov§bbjut§s, a b¿ntetŖket az elsŖ 

hib§ig kell folytatni. Ebben az esetben m§r b§rmelyik j§t®kos r¼ghatja a b¿ntetŖt ¼gy, hogy azonos csapatb·l ugyanaz a 

j§t®kos egym§s ut§n nem v®gezhet el k®t b¿ntetŖt. 

¶ A m®rkŖz®sek szab§lyos k®zilabda p§ly§n (20x40 m-es), k®zilabda kapukkal (2x3 m-es) ker¿lnek megrendez®sre. A 

p§lya talaja b§rmilyen lehet (f¿ves, salakos, bitumenes, fºldes). A m®rkŖz®sek j§t®kideje 2x15 perc fut··r§val. A 

v§rakoz§si idŖ 5 perc. J§t®kos l®tsz§m 5+1 fŖ. 

¶ A m®rkŖz®seket 5-ºs m®retŤ labd§val kell lej§tszani. TornacipŖ ®s gumistoplis labdar¼g· cipŖ haszn§lata egyar§nt 

enged®lyezett. A m®rkŖz®s megkezd®s®hez legal§bb 4 j§t®kos jelenl®te sz¿ks®ges, ebbŖl 1 j§t®kos a kapus. 

¶ J§t®kost cser®lni csak a saj§t t®rf®len lehet. Szab§lytalan csere eset®n s§rga lap ®s kºzvetett szabadr¼g§s kºvetkezik. A 
j§t®kos-cser®t nem kell bejelenteni, kiv®ve a kapuscser®t. ĂRep¿lŖ cser®kò (amikor a labda j§t®kban van) korl§tlan 

mennyis®gben hajthat·k v®gre. A cserej§t®kos csak akkor l®phet p§ly§ra, ha a lecser®lt j§t®kos m§r az oldalvonalon 

k²v¿l van. Szab§lytalan csere eset®n b²r·i figyelmeztet®s ®s kºzvetett szabadr¼g§s j§r. 
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¶ Az oldalvonalon t¼lra jutott labda j§t®kba hoz§sa nemcsak k®zzel, hanem l§bbal is enged®lyezett (a vonalr·l vagy a 
vonalon k²v¿lrŖl). Bedob§sb·l, ber¼g§sb·l kºzvetlen¿l g·lt nem lehet el®rni. A partdob§st, partr¼g§st a v®dekezŖ j§t®kos 

nem zavarhatja. 

¶ Becs¼szni tilos! 

¶ A b¿ntetŖr¼g§st 7 m-rŖl kell elv®gezni. 

¶ Az alapvonalat elhagyott labd§t a kapus k®zzel hozza j§t®kba. A labda akkor ker¿l j§t®kba, ha a b¿ntetŖter¿letet 
elhagyja. A kapusr·l ill. a v®dekezŖ j§t®kosr·l az alapvonalon t¼lra jut· labda szºgletr¼g§st eredm®nyez. A kapus a 

hazaad§st k®zzel nem foghatja meg. 

¶ A j§t®kvezetŖk s§rga ®s piros lapot alkalmaznak. A ki§ll²t§s idŖtartama 2 perc vagy v®gleges. V®gleges ki§ll²t§st kell 
alkalmazni kir²v·an s¼lyos sportszerŤtlens®g (pl. ellenf®l meg¿t®se, lekºp®se, a j§t®kvezetŖ s¼lyos megs®rt®se stb.) 

eset®n. K®t perces ki§ll²t§s eset®n a j§t®kos visszajºhet, v®glegesen ki§ll²tott j§t®kos helyett k®t perc eltelt®vel m§sik 

j§t®kos be§llhat. Egy j§t®kos egy m®rkŖz®sen k®tszer kaphat 2 perces ki§ll²t§st, a m§sodik ut§n v®gleg ki§ll, majd a k®t 

perces b¿ntet®s letelte ut§n m§sik j§t®kos §llhat be helyette. A v®gleg ki§ll²tott j§t®kos automatikusan kiz§r·dik a 

kºvetkezŖ m®rkŖz®sbŖl, de a versenybizotts§g az eset s¼lyoss§g§t·l f¿ggŖen hosszabb eltilt§st is adhat. 
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NEVEZ£SI LAP 
 

A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Orsz§gos Kisp§ly§s Labdar¼g· Di§kolimpiai Bajnoks§ga 

 
Korcsoport:     Megyei fordul·:    Orsz§gos dºntŖ:   

  

 

Megye: ________________________________________________________________ 

 

Int®zm®ny neve:_________________________________________________________ 

 

Int®zm®ny c²me: _________________________________________________________ 

 

J§t®kosok neve 
Sz¿let®si 

d§tum 

Di§kigazolv§ny 

sz§ma 

Iktat§si 

sz§m ƿ 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat§si sz§ma. 

 

CsapatvezetŖ neve:_________________________________________________ 
 

Alul²rott igazolom, hogy az adatok a val·s§gnak megfelelnek. A fent nevezett tanul·k az §ltalam vezetett iskola/tagozat 

fogyat®kos tanul·i. 
 

 

D§tum:_______________ 

    ph. ______________________ 

igazgat· 

 

Orvosi igazol§s 
 

 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul§sban akad§lyozott tanul·k a labdar¼g· sport§gban versenyezhetnek. 

 

 

éééééééééééé, 2011 ééééééé.h· éééénap 

 

  ph. 

 ééééééééééé 

 orvos 

 

 

 

 

 

 

éééééééééééé., 2011. ééééééééé.h·ééééé. ééé..nap 

 

  ph. 

 

 

 

ééééééééééééé.. 

fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
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A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t,  

oktat§s§t ell§t· iskol§k tanul·inak 

Orsz§gos ĂKapkodd a l§bad!ò sor- ®s v§lt·versenye 
 

 

I.ï II. korcsoport  

1. A versenyek c®lja: 

A nevel®si-oktat§si int®zm®nyek tanul·i r®sz®re az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖ, a tantervi anyagra (az 

alternat²v§kra is!) ®p¿lŖ j§t®kos sor- ®s v§lt·versenyek rendez®s®vel versenyz®si lehetŖs®g biztos²t§sa.  

2. Az orsz§gos dºntŖ rendezŖje a Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k ®s SzabadidŖsport Szºvets®ge megb²z§s§b·l a Fogyat®kkal 

£lŖk Baranya Megyei Sportszºvets®ge. 

3. Az orsz§gos dºntŖ idŖpontja ®s helysz²ne:  

2012. §prilis 13-14. P®cs 

4. R®sztvevŖk:  

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 4-5-6. pontj§n§l. 

¶ Az orsz§gos bajnoks§g dºntŖj®be 20 csapat ker¿lhet az al§bbiak szerint: 

- a megyei/budapesti bajnoks§g I. helyezett csapatai ker¿lnek az orsz§gos dºntŖbe; 

¶ Csapatl®tsz§m: 10 fŖ , 

¶ 1 ï 1 feladatot 8 fŖ (minimum 2 le§ny) hajt v®gre, 

¶ cser®lni minden versenysz§m ut§n lehet, 

¶ k²s®rŖk sz§ma 2 fŖ. 

5. A megyei versenyek ®s orsz§gos dºntŖk rendezŖi: 

a/ A budapesti, megyei dºntŖket a fogyat®kos sportol·k budapesti, megyei sportszºvets®gei rendezik. 

c/ Az orsz§gos dºntŖt 20 csapattal rendezz¿k, a lebonyol²t§st az orsz§gos forgat·kºnyv tartalmazza. 

6. Nevez®s: 

ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

Nevez®si hat§ridŖ: - orsz§gos dºntŖre: 2012. §prilis 5. 

7. J§t®knapok:          megyei/budapesti dºntŖk: legk®sŖbb: 2012. m§rcius 31. 

8. Igazol§s:  

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 6. pontja szerint. 

9. A lebonyol²t§s rendje 

¶ A megyei, budapesti versenyek 10 feladat§t a rendezŖ szervek szabadon v§lasztj§k meg.  

¶ Az orsz§gos dºntŖn v®grehajtand· versenyfeladat-csoport a mell®kelt j§t®kgyŤjtem®nybŖl ker¿l kiv§laszt§sra. A 

j§t®kgyŤjtem®ny 15 feladatot tartalmaz, melyekbŖl a helysz²nen ker¿l kisorsol§sra a 10+1 j§t®k. 

¶ A feladatokat a rendezŖk a versenyek forgat·kºnyv®ben ismertetik, ®s azt elk¿ldik a r®sztvevŖ csapatoknak ®s a 

versenyb²r·s§g elnºk®nek. 

¶ Egy feladatcsoport 10 j§t®kb·l §ll. A +1 j§t®k csak egy esetleges holtverseny eldºnt®s®re szolg§l. A t²z j§t®k sorrendje 
tetszŖlegesen felcser®lhetŖ. 

¶ A v®gsŖ sorrendet a helyez®si pontok lapj§n kell meghat§rozni. 

¶ Az egyes feladatokn§l a b¿ntetŖ pontok (1 hiba 2 mp) figyelembe v®tel®vel kell meg§llap²tani a sorrendet. 

10. D²jaz§s:  

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 7. pontja szerint. 

10. Kºlts®gek:  

L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 8. pontja szerint. 

11. Nevez®s: 

¶ L§sd az ĂĆltal§nos szab§lyokò 9. pontja szerint. 

12. Egy®b rendelkez®sek: 

a/ A csapatok ºssze§ll²t§sa fordul·nk®nt v§ltoztathat·. 

b/ čv§s: l§sd az "Ćltal§nos szab§lyok f., čv§s" pontj§t. 
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NEVEZ£SI LAP 
 

A tanul§sban akad§lyozott tanul·k nevel®s®t, oktat§s§t ell§t· iskol§k als· tagozatos tanul·inak 

Orsz§gos ĂKapkodd a l§badò sor- ®s v§lt·verseny®re 

 

 

Megyei fordul·:     Orsz§gos dºntŖ: 

 

Megye neve:____________________________________________________________ 

 

Int®zm®ny neve:_________________________________________________________ 

 

Int®zm®ny c²me: _________________________________________________________ 

 

 

J§t®kosok neve 
Sz¿let®si 

d§tum 

Di§kigazolv§ny 

sz§ma 

Iktat§si 

sz§m ƿ 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ƿ: A fogyat®koss§got meg§llap²t· szak®rtŖi bizotts§g hat§rozat§nak iktat§si sz§ma. 

 

CsapatvezetŖ neve:_________________________________________________ 

 

 

Alul²rott igazolom, hogy az adatok a val·s§gnak megfelelnek. A fent nevezett tanul·k az §ltalam vezetett iskola/tagozat 

fogyat®kos tanul·i. 

 
éééééééééééé, 2011 ééééééé.h· éééénap 

 

    ph. 

     ______________________ 

igazgat· 
 

========================================================================================= 

 

Orvosi igazol§s 
 

 

 

Igazolom, hogy a fent nevezett tanul·k eg®szs®g¿gyileg alkalmasak a versenyen val· r®szv®telre. 
 

 

éééééééééééé, 2011 ééééééé.h· éééénap 

 

  ph. 

 ééééééééééé 

 orvos 

 

 

 

 

éééééééééééé., 2011. ééééééééé.h·ééééé. ééé..nap 

 

  ph. 

 

 

ééééééééééééé.. 

fogyat®kos sportol·k megyei szºvets®ge 
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ĂKAPKODD A LĆBAD!ò 

sor-, v§lt·- ®s ¿gyess®gi verseny 

GYAKORLATANYAGA 
 

 

£rv®nyes 2011-tŖl visszavon§sig. 
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A versenysz§mokat ºssze§ll²totta: 

 Ćrva J§nos Barta Szilvia 

 gy·gypedag·gus gy·gytestnevelŖ 

Szerkesztette: 

P§pai Lajos 

gy·gypedag·gus informatikus 

Lektor§lta: 

Szoboszlai Csaba 

FODISZ elnºk 

 

 

Az ºssze§ll²t§sn§l a szerkesztŖk a Magyar Di§ksport Szºvets®g 

J§t®kos Sportverseny gyakorlatanyag§t haszn§lt§k fel. 

 

 

A kiad§s®rt felelŖs: 

Topon§ri G§bor 

FODISZ fŖtitk§r 
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ĆLTALĆNOS TUDNIVALčK 
 

1. A ĂKapkodd a l§bad!ò j§t®kos sportverseny gyakorlatanyaga 15 j§t®kb·l §ll. 

Az 1 ï 14. j§t®kokb·l kell kisorsolni a megyei, illetve az orsz§gos dºntŖ 10 feladat§t. 

A 15. j§t®k a holtverseny eldºnt®s®re szolg§l pontazonoss§g eset®n. 

2. A megyei dºntŖket minimum 6 j§t®kkal, az orsz§gos dºntŖket 10 j§t®kkal kell lebonyol²tani. 

3. A j§t®kokat a verseny elŖtti technikai ®rtekezleten kell kisorsolni. 

4. A csapatok §ltal bemutatott j§t®kok idŖeredm®ny ®s teljes²tm®ny alapj§n ker¿lnek ®rt®kel®sre. A 

j§t®kle²r§snak nem megfelelŖ v®grehajt§s, vagy a nem korrig§lt hiba b¿ntetŖ idŖ hozz§ad§s§val j§r: 

V v§lt§si hiba: 1 m§sodperc 

V feladat hiba: 3 m§sodperc 

V akad§ly kihagy§sa: 5 m§sodperc 

5. A helyez®si pontokat az egy ï egy j§t®k teljes²t®s®t kºvetŖen, az el®rt idŖeredm®ny alapj§n kapj§k a 

csapatok. A v®gsŖ sorrendet a j§t®kok teljes²t®se alatt szerzett pontok ºsszege hat§rozza meg. 

6. A csapatok befut·i  megk¿lºnbºztetŖ trik·t kºtelesek viselni. 

7. A feladatokat a kijelºlt csapatnak minden megkezdett j§t®k elŖtt be kell mutatni. 

8. A szekr®nyes j§t®kok minden esetben 4 r®szes sv®dszekr®nnyel ker¿lnek lebonyol²t§sra, kiv®ve a 11. 

j§t®kot, ahol mind az 5 r®szre sz¿ks®g van. A rajzok csak szeml®ltet®s¿l szolg§lnak. 

9. čvni a kºvetkezŖ j§t®k megkezd®s®ig lehet. 

10. Kir²v·an durva, sz§nd®kos szab§lytalans§g®rt a versenyb²r·s§g a csapatot a j§t®kb·l  kiz§rhatja. 

11. Versenyb²r·s§g ºssze§ll²t§sa / orsz§gos dºntŖn kºtelezŖ/: 

¶ J§t®kvezetŖ: ir§ny²tja ®s vezeti a j§t®kot. 

¶ VezetŖ c®lb²r·: ºsszefogja az idŖm®rŖk ®s a p§lyab²r·k munk§j§t, csapatok 
be®rkez®si sorrendj®t figyeli. 

¶ IdŖm®rŖk: m®rik a csapatok idŖeredm®nyeit, j·l l§that· k®zfeltart§ssal jelzik 
a hib§kat, ellenŖrzik a csapatok l®tsz§m§t, ºsszet®tel®t. 

¶ P§lyab²r·k: ellenŖrzik a feladatr®szek v®grehajt§s§t, a hib§kat k®zfeltart§ssal jelzik. 

¶ P§lyarendezŖk: A j§t®knak megfelelŖen fel®p²tik, illetve lebontj§k 
a versenyp§ly§kat. 

¶ Versenyiroda: A verseny elektronikus archiv§l§sa. 
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VERSENYFELADATOK, JĆT£KOK 

1. Add tov§bb ®s fuss! 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalra egy b·j§t tesz¿nk. A b·j§t·l 2 m-re zs§molyt helyez¿nk keresztben. 

Egym§st·l 2 m-re karik§kat (80 cm §tm®rŖjŤ) helyez¿nk el, 7 darabot. 

A p§lya v®g®re szint®n b·ja ker¿l. A j§t®khoz 1 db mini (5-ºs) kos§rlabda sz¿ks®ges. 

 

Csapatok elhelyezked®se:  

A kezdŖ j§t®kos a b·ja ®s a zs§moly kºzºtt, a tºbbi 7 j§t®kos a karik§ban §ll mindk®t l§bbal. 

A p§lya rajza: 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ j§t®kos a kos§rlabd§t tetszŖleges m·don az elsŖ karik§ban §ll· t§rs§nak dobja. Az 

elsŖ karik§ban §ll· j§t®kos tov§bbadja a labd§t a m§sodik karik§ban §ll·nak, 

®s ²gy tov§bb. Minden karik§ban §ll· j§t®kosnak §t kell venni, ®s tov§bb kell adni a labd§t. 

Amikor a labd§t az utols· karik§ban §ll· §tveszi, kil®p, megker¿li a b·j§t. 

Visszafut, majd a rajtvonalon §ll· b·j§t is megker¿li. 

A b·ja ®s a zs§moly kºzºtti ter¿letrŖl ¼jra ind²tja az §tad§sokat. 

Egyszer mindenki kezdŖ j§t®kos lesz. 

Szab§lyok: 

- A labd§t csak a b·ja ®s a zs§moly kºzºtti ter¿letrŖl lehet ind²tani. 

- Ćtv®telkor mindk®t l§bbal a karik§ban kell §llni. 

- Ćtad§skor egyik l§bbal ki lehet l®pni, de a m§sik l§bnak a 

karik§ban kell maradnia a talajon. 

- Ha a labda elgurul, vissza kell vinni a karik§ba, ®s onnan kell folytatni a feladatot. 

- A b·ja mindk®t ir§nyb·l ker¿lhetŖ. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a kezdŖ j§t®kos a rajtvonalon §thalad a labd§val. 
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2. Nyusziugr§s 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A p§lya k®t v®g®re egy-egy 2 x 1 m-es tornaszŖnyeget tesz¿nk 

a vonalon k²v¿lre. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A csapat fele az egyik oldalon, a m§sik fele a m§sik oldalon helyezkedik el. 

Az indul· ember a szŖnyegen, kiindul· helyzetben guggolva  van. 

A p§lya rajza: 

Szerek: 

2 db szŖnyeg (2x1 m-es) 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ j§t®kos nyusziugr§ssal halad a t¼loldalra, 

ahol szŖnyeg®rint®ssel v§ltja t§rs§t, aki szint®n nyusziugr§ssal halad visszafel®. 

Mindenki csak egyszer v®gzi a feladatot. 

Szab§lyok: 

- V§ltani csak szŖnyeg®rint®ssel szabad.  

- A feladatot a j§t®k jelleg®nek megfelelŖ mozg§ssal kell v®grehajtani. 

- Indul§skor a k®z ®s a l§b is a szŖnyegen van. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos a rajtvonaln§l l®vŖ szŖnyeget 

meg®rinti. 
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3. Akad§lyp§lya 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalt·l 3 m-re egy 4 r®szes szekr®nyt tesz¿nk keresztben. 

A szekr®nytŖl 5 m-re k®t sz®ket tesz¿nk egym§ssal szemben, melyre egy 2 m hossz¼ 10 cm sz®les 

deszkalapot rakunk. TŖle 5 m-re egy 4 m-es tornapadot tesz¿nk hossz§ban. A p§lya v®g®re egy zs§molyt 

tesz¿nk keresztbe. 

 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt helyezkedik el oszlopban. 

 

 

A p§lya rajza: 

Szerek: 

1 db 4 r®szes szekr®ny, 2 db sz®k, 1 db 2 m hossz¼ 10 cm sz®les deszkalap, 1 db 4 m hossz¼ tornapad, 1 

db zs§moly. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ j§t®kos tetszŖleges m·don §tjut a szekr®nyen, tov§bbfut, §tb¼jik az akad§ly alatt, 

v®gigfut a padon, majd megker¿li a zs§molyt. 

Visszafel® a teljes feladatot megism®tli. 

V§lt§s k®zr§¿t®ssel 

Szab§lyok: 

- Minden r®szfeladatot, akad§lyt teljes²teni kell. 

- Az elmozdult eszkºzºket a versenyb²r·k igaz²tj§k meg. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos a rajtvonalon §thalad. 
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4. B¼jj ®s karik§ban fuss! 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalt·l 3 m-re ®s 7 m-re egy-egy b·j§t tesz¿nk. 

 A p§lya kºzep®n egy karika van, benne egy 2 kg-os medicinlabda. A p§lya v®g®re egy zs§molyt 

helyez¿nk keresztben. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A csapat tagjai p§ronk®nt, egym§s ut§n §llnak fºl a rajtvonal mºgºtt. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 2 db b·ja,1 db karika 80 cm §tm®rŖjŤ, 1 db 2 kg-os medicinlabda, 1 db zs§moly 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ p§ros egyik tagja kifut az elsŖ b·j§hoz, ott terpesz§ll§sban helyezkedik el. T§rsa 

§tb¼jik a l§ba kºzºtt. A m§sik b·j§n§l a feladatot szerepcser®vel ism®tlik. 

Ezut§n mindketten bele§llnak a karik§ba, majd egy¿tt alulr·l felveszik der®kmagass§gig. Fut§ssal 

megker¿lik a zs§molyt. Zs§molyker¿l®s ut§n visszafel®, a karik§t fºlfel® levehetik a derekukr·l. Az egyik 

j§t®kosnak vissza kell helyeznie a karik§t az eredeti hely®re. A b·j§kn§l a le²rt m·don ism®tlik az 

§tb¼j§sokat. V§lt§sn§l az egyik versenyzŖ az indul· p§ros egyik j§t®kos§t, m§sik befut· a m§sik indul·t 

v§ltja k®zr§¿t®ssel. 

Szab§lyok: 

- Az elgurult medicinlabd§t a p§lyab²r· igaz²tja meg. 

- Ćtb¼j§sn§l a terpeszben §ll· versenyzŖ mindk®t l§b§nak a talajon kell lennie. 

- A karik§t csak a zs§moly ker¿l®se ut§n lehet levenni.  

- Am²g a karika nincs a kijelºlt hely®n, a feladatot tov§bb folytatni nem lehet. 

A p§lyab²r· a versenyzŖt visszak¿ldi. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor az utols· p§ros mindk®t tagja a rajtvonalon §thalad. 
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5. Labdahord§s 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. Az indul·vonalt·l 4 m-re egy zs§molyt tesz¿nk keresztben. 

A zs§molyra egy kosarat tesz¿nk, benne nyolc db labda. 2 db k®zilabda, 2 db 1 kg-os medicinlabda, 2 db 

gumilabda, 2 db focilabda. 

A p§lya kºzep®re egy felford²tott sv®dszekr®ny felsŖr®szt tesz¿nk, szint®n keresztben. 

A p§lya v®g®n k®t zs§moly van, egym§s mellett keresztben. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A csapatok tagjai a rajtvonal mºgºtt p§rokban helyezkednek el. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

Szerek: 1db sv®dszekr®ny felsŖr®sz, 3 db zs§moly, 1 db kos§r,2 db k®zilabda, 2 db 1 kg-os medicinlabda, 

2 db gumilabda, 2 db focilabda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ p§r kifut a zs§molyhoz, egy¿tt felveszik a kosarat, 

majd a szekr®nyfelsŖhºz futnak. A kos§rban l®vŖ labd§kat a szekr®nyfelsŖbe rakj§k, 

vagy ºntik. Valamennyi labd§nak a szekr®ny felsŖ r®sz®be kell ker¿lni. 

A kosarat a szekr®nyfelsŖn®l hagyj§k, elfutnak a p§lya v®g®re, ®s a k®t zs§molyt ellent®tes ir§nyb·l 

megker¿lik. Visszafutnak, a labd§kat a kos§rba visszapakolj§k. 

A kosarat a zs§molyra visszateszik. V§lt§s k®zr§¿t®ssel. 

Szab§lyok: 

- Am²g a labd§k a meghat§rozott helyen nincsenek, addig a feladatot 

folytatni nem lehet. A p§lyab²r· a versenyzŖt visszak¿ldi. 

- A kosarat a k®t ember egy¿tt viszi. 

- V§lt§sn§l a kos§rnak a zs§moly tetej®n kell lennie. 

- V§lt§skor a p§ros mindk®t tagja v§lt k®zr§¿t®ssel. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor az utols· p§ros mindk®t tagja a rajtvonalon §thalad. 
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6. V§rfoglal· 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20m. A p§lya kºzep®n k®t egym§s mell® hossz§ban elhelyezett n®gyr®szes szekr®nybŖl 

v§rat ®p²t¿nk. A v§rt·l 6 m-re a p§lya kºzep®re egy felford²tott szekr®ny felsŖben 14 db labd§t helyez¿nk 

el. 2 db k®zilabda, 2 db kos§rlabda, 3 db focilabda, 3 db gumilabda,  

2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda. 

A p§lya k®t v®g®re vonalban 7-7 db karik§t helyez¿nk el egym§st·l egyenlŖ t§vols§gra. A karik§k kºzºtti 

t§vols§g 1 m®ter. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A csapat 8 j§t®kosa a k®t szekr®ny tetej®n §llva helyezkedik el. 

A p§lya rajza: 

Szerek: 

2 db n®gyr®szes szekr®ny, 1 db szekr®nyfelsŖ, 3 db focilabda, 3 db gumilabda,  

2 db kos§rlabda, 2 db gumilabda, 2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda, 14 db karika  

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a csapat tagjai leugranak a szekr®nyekrŖl a felford²tott szekr®ny felsŖ r®sz®hez szaladnak, 

kiveszik a labd§kat, ®s tetszŖleges sorrendben a karik§kban elhelyezik azokat. Ezut§n visszafutnak a 

Ăv§rhozò, ®s valamennyien fel§llnak a szekr®nyek tetej®re. 

Szab§lyok: 

- A labd§kat kibor²tani nem lehet. 

- Egy versenyzŖ egyszerre csak egy labd§t vihet. 

Aki k®t vagy tºbb labd§t visz egyszerre, a p§lyab²r· visszak¿ldi. 

- A csapat addig nincs k®sz, am²g a 14 db labda nincs a karik§kban. 

- Mindenkinek a szekr®ny tetej®n kell §llnia, k®t l§bbal. 

T®rdelni, guggolni nem lehet. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a mind a 8 j§t®kos a meghat§rozott m·don a 

szekr®ny tetej®n §ll. 
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7. Fut§s v§lt·bottal 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A p§ly§n 5 db b·j§t helyez¿nk el. 

A p§lya v®g®n zs§moly van keresztben. Az elsŖ b·ja az indul· vonalt·l 4 m-re van, 

a tºbbit att·l 3 m®terenk®nt helyezz¿k el. 

A j§t®khoz egy v§lt·botra is sz¿ks®g van. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt, oszlopban helyezkedik el. 

 

A p§lya rajza: 

 

Szerek: 

5 db b·ja, 1 db zs§moly, 1 db v§lt·bot. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ j§t®kos oda-vissza szlalom fut§ssal halad. 

Visszafel®, miut§n teljes²tette a feladatot, oszlopker¿l®s ut§n, a rajtvonal ®s az elsŖ b·ja kºzºtti ter¿leten a 

v§lt·bot §tad§s§val v§ltja t§rs§t. 

Szab§lyok: 

- Az utols· b·ja ®s a zs§moly kºzºtt is szlalomozni kell. 

- Az oszlop ker¿l®s®n®l a t§rsak egym§snak nem seg²thetnek. 

Sem az oszlop v®g®n §ll· nem seg²thet, sem az oszlopot ker¿lŖ tanul· nem kapaszkodhat az 

oszlopban §ll· tanul·ba. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor az utols· versenyzŖ §tfut a rajtvonalon. Oszlopot nem ker¿l. 
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8. C®lba dob§s 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonal mºg®, arra merŖlegesen egy 4 m-es tornapadot tesz¿nk. 

A p§lya v®g®re egy 4 r®szes tornaszekr®ny 3 als· r®sz®t helyezz¿k, felsŖ r®sze n®lk¿l, keresztben. A 

j§t®kban 7 db maroklabd§t haszn§lunk. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A csapat 7 tagja kez®ben egy maroklabd§val, lovagl· ¿l®sben a padon, egym§s mºgºtt helyezkednek el. 

A csapat egy tagja a szekr®nyben §llva helyezkedik el. 

A p§lya rajza: 

 

Szerek: 

1 db szekr®ny 3 als· r®sze (felsŖ r®sz n®lk¿l), 7 db maroklabda, 1db 4 m-es tornapad. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a csapat elsŖ tagja fel§ll ®s elŖre fut a szekr®ny fel®. 

Szabadon v§lasztott, tetszŖleges t§vols§gb·l a szekr®nyben §ll· t§rsnak dobja a labd§t, akinek azt el kell 

kapni a levegŖben. Ha sikeres a dob§s, a szekr®nyben §ll· t§rs beleteszi a Ăh§zbaò a labd§t, a dob· j§t®kos 

pedig visszafut a tºbbiekhez, ®s k®zr§¿t®ssel v§ltja a soron kºvetkezŖ t§rs§t. Amennyiben az §tad§s nem 

sikeres, a dob· j§t®kosnak a labda ut§n kell menni, ®s tetszŖleges m·don §tadni azt a szekr®nyben §ll· 

t§rsnak, ®s csak ut§na indulhat visszafel®, v§ltani a t§rs§t. A j§t®k v®g®n a szekr®nyben §ll· j§t®kos is 

visszafut. 

Szab§lyok: 

- A dob§s m·dja tetszŖleges. 

- A szekr®nyben §ll· t§rs kiny¼lhat, de a fºldºn l®vŖ, 

gurul·, pattan· labd§t nem veheti fºl. 

- V§ltani addig nem lehet, am²g a labda a szekr®nybe nem ker¿l. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a szerk®nyben §ll· j§t®kos a 7. labda elhelyez®se ut§n kim§szik a 

szekr®nybŖl, visszafut ®s §thalad a c®lvonalon. 
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9. Labd§s ¿gyess®gi v§lt· 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalt·l 4 m-re egy 2m x 1m-es szŖnyeget tesz¿nk. TŖle 4 m-re egy zs§molyt 

helyez¿nk el keresztben, benne egy mini kos§rlabd§val. A rajtvonalt·l 12 ®s 16 m-re egy-egy karik§t 

tesz¿nk, az elsŖbe egy 2 kg-os medicinlabd§t helyez¿nk. A p§lya v®g®n b·ja van. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt oszlopban helyezkedik el. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 

1 db 2 m x 1 m szŖnyeg, 1 db zs§moly, 2 db karika, 1 db 2 kg-os medicinlabda, 1 db b·ja, 

1 db mini kos§rlabda. 

 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ j§t®kos kifut, gurul·§tfordul§st v®gez elŖre a szŖnyegen, majd a zs§molyb·l kiveszi a 

mini kos§rlabd§t. Folyamatos labdavezet®ssel megker¿li a p§lya v®g®n l®vŖ b·j§t. 

Labdavezet®ssel visszafut a zs§molyig, melybe beleteszi a labd§t. 

Ezut§n a medicinlabd§t az elsŖ karik§b·l §thelyezi a m§sodik karik§ba, majd visszafel® megism®tli a 

gurul·§tfordul§st elŖre. K®zr§¿t®ssel v§ltja t§rs§t. A kºvetkezŖ versenyzŖ ugyanezt a feladatot v®gzi, 

annyi m·dos²t§ssal, hogy a medicinlabd§t a m§sodik karik§b·l visszahelyezi az elsŖbe. £s ²gy tov§bb. 

Szab§lyok: 

- A feladatot csak akkor lehet folytatni, ha a kos§rlabda ®s 

a medicinlabda is a hely®n van. EllenkezŖ esetben a versenyb²r· visszak¿ldi a versenyzŖt. 

- A labdavezet®st egy k®zzel, folyamatosan kell v®grehajtani 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos a c®lvonalon §thalad. 
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10. Floorball - v§lt· 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. Az indul· vonalt·l 4 m-re k®t zs§molyb·l ®s egy 2 m hossz¼, 

10 cm sz®les deszkalapb·l kaput alak²tunk ki. A zs§molyokat hossz§ban helyezz¿k el, egym§st·l 1,6 m 

t§vols§gra. A p§lya kºzep®tŖl 5 m®terenk®nt 3 db b·j§t helyez¿nk el. 

A j§t®khoz 1 db floorball ¿tŖre, ®s 1 db floorball labd§ra van sz¿ks®g. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt oszlopban §ll fºl, az elsŖ j§t®kos kez®ben ¿tŖ van, elŖtte a labda. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 2 db zs§moly, 1 db deszkalap, 3 db b·ja, 1 db floorball ¿tŖ, 1 db floorball labda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ j§t®kos a labd§t §t¿ti a kapun, majd ut§na fut. A kaput oldal ir§nyban ki kell ker¿lni. A 

b·j§k kºzºtt szlalom labdavezet®s van oda-vissza. A j§t®kos visszafel® ¼jra §t¿ti a labd§t a kapun ®s 

szint®n oldal ir§nyba ker¿li azt. V§lt§s a labd§val ®s az ¿tŖ §tad§s§val tºrt®nik, a rajtvonalon t¼l. A 

be®rkezŖ j§t®kos az ¿tŖt a kºvetkezŖ j§t®kosnak adja, akin®l nincs ¿tŖ. 

Szab§lyok: 

- Szlalom labdavezet®sn®l a j§t®kosnak, a labd§nak, ugyanazon oldalr·l kell ker¿lnie 

a b·j§t.  

- A kaput §tugrani nem lehet.  

- Ha a labda a m§sik p§ly§ra §t-, vagy a k¿zdŖt®rrŖl kigurul, a versenyzŖ k®zzel vissza-hozhatja 

oda, ahonnan a labda elgurult. M§s esetben k®zzel nem ®rhet a labd§hoz. 

- V§lt§sn§l a labd§nak a rajtvonal mºg® kell gurulni, ®s azt tetszŖleges m·don meg lehet §ll²tani. 

- Saj§t ¿tŖ haszn§lhat·. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a labda ®s a 8. j§t®kos kez®ben az ¿tŖvel 

a rajtvonalon §thalad. 
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11. Labdakirak· 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. Az indul· vonalt·l 8 m-re egy felford²tott szekr®nyfelsŖt tesz¿nk keresztbe. Benne 

4 db labda van, 1 db gumilabda, 1 db k®zilabda, 1 db mini kos§rlabda, 1 db focilabda. A szekr®ny tºbbi 

n®gy r®sz®t a p§lya v®g®ig 3 m®terenk®nt hossz§ban helyezz¿k el. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt oszlopban §ll fºl. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 

1 db 5 r®szes sv®dszekr®ny, 1 db gumilabda, 1 db k®zilabda, 1 db mini kos§rlabda, 

1 db focilabda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ j§t®kos a szekr®nyfelsŖhºz szalad, k®t labd§t kivesz, majd egyenk®nt 

a szekr®nyr®szekben, tetszŖleges sorrendben elhelyezi. Visszaszalad a m§sik k®t labd§hoz, 

®s azokat is elhelyezi a szekr®nyr®szekben. Visszafut, k®zr§¿t®ssel v§ltja t§rs§t. 

A kºvetkezŖ j§t®kos a labd§kat kettes®vel ºsszeszedi, ®s a szekr®ny felsŖ r®sz®ben elhelyezi. Szint®n 

k®zr§¿t®ssel v§ltja a kºvetkezŖ j§t®kost. 

Minden j§t®kos csak egyszer szerepel a j§t®kban. 

Szab§lyok: 

- Am²g az elsŖ k®t labda nincs a meghat§rozott helyen, a feladatot nem lehet folytatni. 

- A szekr®nyr®szekbe a j§t®kos sz¿ks®g eset®n belel®phet. 

- V§ltani csak akkor lehet, ha mind a n®gy labda a szekr®nyfelsŖben, 

vagy a szekr®ny r®szekben van. 

- Egy szekr®nyr®szben csak egy labda lehet. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos valamennyi labd§t ºsszeszedte, 

®s a rajtvonalon §thaladt. 
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12. Siess a labd§val! 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalt·l 5 m-re k®t zs§molyb·l kaput k®sz²t¿nk. 

A zs§molyok egym§st·l egy m®terre vannak keresztben. A k®t zs§molyra tornabotot tesz¿nk. A p§lya 

kºzep®re egy magasugr·§llv§nyt tesz¿nk, melyre ragaszt·szalaggal 1,5 m magass§gban egy 80 cm 

§tm®rŖjŤ karik§t erŖs²t¿nk. A karika a p§ly§ra merŖlegesen §lljon. Az §llv§nyt·l 3 m-re egy felford²tott 

zs§moly van. A p§lya v®g®re zs§molyt tesz¿nk keresztben. A j§t®khoz egy mini kos§rlabd§ra is sz¿ks®g 

van. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt oszlopban helyezkedik el. 

Az elsŖ j§t®kos kez®ben egy mini kos§rlabda van. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 

4 db zs§moly, 1 db tornabot, 1 db magasugr·§llv§ny, 1 db karika, 1 db mini kos§rlabda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ j§t®kos a mini kos§rlabd§t vezeti k®zzel a fºldºn, majd a kapun is §tgur²tja ut§na a 

kaput is §tugorja. Az ugr§s ut§n a labd§t k®zbe veszi ®s a karik§n §tdobja, elkapja, majd a zs§molyba 

teszi. Futva megker¿li a p§lya v®g®n levŖ zs§molyt. Visszafel® kiveszi a mini kos§rlabd§t ®s ¼jra §tdobja 

a karik§n, elkapja majd §tgur²tja a kapun a labd§t. A kapu fºlºtt §tugrik, ut§na a labd§t felveszi ®s fut a 

rajtvonalig, ahol labd§val v§ltja a t§rs§t.  

Szab§lyok: 

- Indul§sn§l nem lehet hosszan elgur²tani a labd§t, gurigatni kell. 

- A mini kos§rlabd§t csak az ugr§s ut§n lehet k®zbe venni. 

- Ha a versenyzŖ a karik§n val· §tdob§st elhib§zza, a labd§t nem kapja el, a feladatr®szt ¼jra 
megpr·b§lhatja. Ha ¼jra pr·b§lkozik, nem kap b¿ntetŖ idŖt. 

- Ha a m§sodik pr·b§lkoz§s sem siker¿l, a versenyzŖ hibapont n®lk¿l tov§bb haladhat. 

- Am²g a labda nincs a zs§molyban, a feladatot nem lehet folytatni. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos kez®ben a mini kos§rlabd§val c®lba ®r. 
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13. Bukfenc - akad§ly 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. Az indul· vonalt·l 6 m-re egy felford²tott zs§molyt tesz¿nk hossz§ban. A p§lya 

kºzep®n egy 2x1 m-es szŖnyeg van hossz§ban. 

A p§lya v®g®re egy 4 m-es tornapadot helyez¿nk hossz§ban. A pad kºzelebbi v®g®hez k®t oldalra 

zs§molyt tesz¿nk hossz§ban. A padra, a rajtvonalhoz kºzelebbi v®g®tŖl 1,5 m-re seg®dvonalat h¼zunk. A 

feladathoz 2 db 1 kg-os medicinlabd§ra van sz¿ks®g. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A 8 j§t®kos a rajtvonal mºgºtt oszlopban §ll fºl. 

A kezdŖ j§t®kos kez®ben kettŖ darab medicinlabda van. 

A p§lya rajza: 

 

 

Szerek: 

3 db zs§moly, 1 db szŖnyeg, 1 db 4 m-es tornapad, 2 db 1 kg-os medicinlabda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre a kezdŖ j§t®kos a zs§molyhoz fut, a k®t medicinlabd§t beleteszi, tov§bbfut, 

a szŖnyegen gurul·§tfordul§st v®gez elŖre. A padon hason cs¼sz§ssal halad v®gig. 

A pad v®g®nek meg®rint®se ut§n visszafel® fut, ¼jra bukfencezik a szŖnyegen, 

kiveszi a k®t medicinlabd§t. V§lt§s a medicinlabd§k §tad§s§val tºrt®nik. 

Szab§lyok: 

- Ha a medicinlabda nincs a zs§molyban, a feladatot folytatni nem lehet. 

A hib§t ki kell jav²tani. Amennyiben a versenyzŖ a hib§t nem jav²tja ki, 

a p§lyab²r· visszak¿ldi. 

- A padra futt§b·l r§ lehet ugrani, de csak ¼gy, hogy a seg®dvonal elŖtt a padot 

k®zzel ®rinteni kell. A pad v®g®t k®zzel kell ®rinteni. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor a 8. j§t®kos a k®t medicinlabd§val kez®ben 

a rajtvonalon §thalad. 
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14. C®lba dob§s szekr®nyre 

 

A p§lya berendez®se: 

A p§lya hossza 20 m. A rajtvonalt·l 5-re egy zs§molyt helyez¿nk el, 

tŖle 5 m-re egy 80 cm magas asztalt, amelynek a tetej®n egy felford²tott zs§moly van. 

Az asztalt·l 4 m-re egy felford²tott zs§molyba egy nŖi k®zilabd§t tesz¿nk. 

A p§lya v®g®re egy 5 r®szes sv®dszekr®nyt rakunk, amely a c®lt§bla szerep®t tºlti be. 

A csapatok elhelyezked®se: 

A rajtvonal mºgºtt oszlopban. Az elsŖ j§t®kos kez®ben egy 1 kg-os medicinlabda van. 

A p§lya rajza: 

 

Szerek: 

3 db zs§moly, 1db 80 cm magas asztal, 1 db 4 r®szes sv®dszekr®ny, 

1 db 1 kg-os medicinlabda, 1 db nŖi k®zilabda. 

A j§t®k le²r§sa: 

Ind²t· jelre az elsŖ j§t®kos kez®ben az 1 kg-os medicinlabd§val §tugrik a zs§moly fºlºtt. 

Fut az asztalhoz, ott a medicinlabd§t a zs§molyba teszi, ut§na §tb¼jik az asztal alatt. 

Tov§bbfut a zs§molyhoz, kiveszi a nŖi k®zilabd§t ®s c®lba dob a tŖle 6 m-re levŖ sv®dszekr®ny oldal§ra. 

Ha tal§l, ha nem, a labd§t ºsszeszedi ®s visszateszi a zs§molyba. 

Visszafel® kiveszi a medicinlabd§t az asztalon levŖ zs§molyb·l. 

Fut a c®lig ®s a labda k®zbe ad§s§val v§ltja t§rs§t. 

Szab§lyok: 

- Minden r®szfeladatot teljes²teni kell. 

- Nem lehet folytatni a feladatot, am²g a labd§k a meghat§rozott helyen nincsenek. 

- A j§t®k akkor ®r v®get, amikor az utols· j§t®kos kez®ben a medicinlabd§val, 

a rajtvonalon §thalad. 
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15. Kºt®lh¼z§s 

(pontazonoss§g eset®re szolg§l· + feladat) 

A p§lya berendez®se: 

A j§t®khoz egy szabv§ny 25 mm vastag, 15 m®ter hossz¼ h¼z·kºt®lre van sz¿ks®g. 

A kºt®lre egy kºz®pjelet, ®s att·l mindk®t ir§nyban 3-3 m®terre egy-egy fog·jelet tesz¿nk. 

A p§lya kºzep®re ®s att·l 3-3 m®terre egy-egy seg®dvonalat h¼zunk. 

A csapatok elhelyezked®se: 

Egyszerre k®t csapat j§tszik. 

A csapatok 8 - 8 versenyzŖje tetszŖleges sorrendben §ll fel a kºt®l k®t oldal§n, ¼gy 

hogy a fog·jel®n®l beljebb fogni nem lehet. 

A p§lya rajza: 

 

 

 

 

 

 

Szerek: 1 db h¼z·kºt®l. 

A j§t®k le²r§sa: 

S²psz·ra a csapatok h¼zni kezdik a kºtelet. 

A c®l, hogy az ellenf®l csapat§t elh¼zz§k ¼gy, hogy az ellenf®l fog·jele a saj§t oldalon l®vŖ 

seg®dvonalon §thaladjon. A j§t®k maximum 1 percig tart. 

Szab§lyok: 

- A feladat, pontazonoss§g eset®n a helyez®sek eldºnt®s®re szolg§l. 

- Abban az esetben, ha a j§t®k egy perc alatt nem ®r v®get, az a csapat nyer, 

akinek a t®rfel®n a kºz®pjel van. 

- A kºt®lre csom·t kºtni nem lehet. 

- A kºt®len megjelºlt fog·jel el® nem lehet fogni. 

 


