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CLTALCNOS SzZzABCLYOK

At anul 8sban akad8l g@®@zptoktanbb8k mkVEt® iskol 8k tanul
c®l ja, feladata:

T A versenyki2r8shban szerepl R sport §gaBkubdaamp elsd r d seagpea retd
versenyzRinek r®szv®tel ®vedi mek,an®sx d Dti 8®H K imph eal yeaz ¢
1 Az ut Smevel @s, a kivglaszt §s | ehet Rs®geinek bRv?Z2t
sportsz®vet s®geinek ut8np-tl 88§s nevel ®si rendszer ®t .
1 A versenyki2r8sban szereplR sport8gak n®pszer Ts2t ®se

At anul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s ®t, oktat §s §t
rendezRi

1T A Di 8k sleil mijat sefzo0Rgy at ®k os tanul - k-bedapes €t &xameyjeion®b - r

budapesti rdvi S&spwegyeizej og’ v8Eros, il letve a megyei
seg?2ts®g®vel, kozremTk°d®s ®vel

A versenyek helye ®s ideje:

Az o0orsz8gos d°ntRkKk nevez®si hat 8ridej ®t , hel D&z 2 nei

el n®°ks®ge hat8§rozza meg.
R®sztvevRk:

T A . tanul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s ®t , okt at ¢
el Rk ®szza2ktiR®lso Is§pkeci 81 i s szaki skol §ka muakiknigy magyau | S8oskbtaant &
i nt ®z meROALY2M2 a& anh ®v kezdet ®i g beiratkozt ak, S a versen
1T AFODISZsport 8gank®nt ®s korcsoportonk®nt k¢l °n hirdeti
AKapkodd a-®Is§ bvegdndit, vsadrami nt a ki s@aBdly8§6i Ypa®sal .8yt ve
szerepelhetnek.

T Az a tanul -, aki ugyanazon az iskolafok-&knrplttab®2 Rk9 nl
al ap,j S8mgyanazon spor te§ RazkRbansk od r8g I§ybeaknb einndul t a di 8k
ter¢gleti, orszg8gos) az Yij i skol 8 §8ban az adott tar
l ehet s®ges.

T Amennyi ben ver senyenllmdecambenv3d-it § Sd®isoztatt kt¥agnyu | a k2 0/j i sko
r®szt vehetnek a di8kolimpiai versenyeken.

T Az a tanul -, aki m8s oktatg8si int®zm®nybe tan®v k°zb

Korcsoportok a 20102011. t an®v ben:

. kes. 2002. deember 31 us Banl et t ek
II. kcs. 2000200kben sz¢l etettek
1. kecs. 19981999%b en sz ¢l et ett ek
IV. kcs. 19961997%ben sz ¢l et et t ek
V. kcs. 19921995ben sz¢l etett ek

Kapkoddé Il

At | ®t i ka IL-L-IV.-V.

Terematl®t i ka -l | . -1@s | 1|

Labdar %g §H.-IL-IV.-V.

Asztalitenisz Hl-1V.-V.

Kos8r | abdH#l-IV.-V.
K®zi |l abdalll-IV.-V.
Psz§s HIL-1V.-V.
Me z e fut BSIL.-IV.-V.

=4 =448 _9_9_9_9_-9

l gazol 8§8s:

1T Egys®ges igazo®Be ®riFgSE beGiszgac s as, k Ehet y v @bdgapaat ver se
°sszes?tR n®vsorral, egy®ni kevlelr skng g®sé k yeegeyn®ia inek e
ol vashat - -an al 82rt ®s | epecs®telt. Az iskola nev®nek
8l tals2thieté¢l okument umot mutasson be, mellyel bizony?2
1 Sz¢ks®ges a fogyat®koss8g igazol 8sa, mel yet a nevezg
indul 8si jogosults &d§8t®sd vsaazgeym@®li y8ik i iggaazzod Ivv8&nymSy a | i gaz
f Csapatverseny eset®n az °sszes2?2tR n®vsorr-|I a csapatok
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11.

T Vit8s esetben a szem®l yi igazolvg8§ny (azonos?2t-) vag)
versenyeRkaeeyel Rket, hogy a fenti okm8§nyok k°zg¢l a z
p-tolFP@IZragi szr 8dii SayRErtya

T B8rmely felt®tel hi8ny8ban a versenyzRfk) oewmdsiehieg &
T Azor sz8gos d°ntRk°n a csapatok tan8rral, felnRtt k2s®
nevedkdtsat §si al hkaPman®dy8ban 8§l , vagy az iskola igazg
Ezen megb2z8ssédngmiy8dians &g varcsapat mel | ett megj el en

szem®l ynek.

A tan8r ok, fel nRtt k2s®r Rk igazol 88sa a verseny megk
feladata ®s k°tel ess®ge.

T lgazol §simokdtelkabneajt Hta®k ek s8Ny v®g®i g a versenybizotts
T A versenyzRk ssaBr§&tl ®@r,d ek ¢vlolsedn £8 Kk SmEgu km &It ta TAJ k8rt
1T Aversenyekendubv8bi j ogotanmifrodkeooz o spant gl en®r zi a |
Szabg8lytalans8g eset®n azonnal. ki z8r 8ssal b¢ntetik
kel ts®geket a rendezRnek.

D2j az8s:

al orsz8gos d°nt Rk:

- I-111. helyezett csapatok,il | et ve egy®ni versenyzRk ®r em, kupa

- I-VIII. helyezett csapatok, illetve az

-Ik'VI . helyezett egy®ni versenyzRk oklev®l d2zjaz8sban

A fentiekben meghat8rozott szintekre az ®rem ®s okl ev(

Kelts®gek:

Az or sz§8g
Szaksgl |

0s di 8kol i mpi ai versenyek, a megyei Spértor dul
akmtl t & ®ygast&8yr®sz2z a me g .

Nevez®s:

a/ Mi nden spozrotrSglBgm,s aaersenyekre a megy®nk®nteil °d dv enze®
sz©°%vellstRagla ki jel©°olt rendezR szerv r ®s z ®r e kel l er e
i gazol 8ssal egy¢tt a megjel®lt hat8ridRig.

Figyelem !
A nevez®si adatokn§l mi ndent popbdbomahl ®kl geek. t°]ten
A nevez®sekasmegkedt aik pBtde@m iz Ranek

b/ Ugyanazon oktat 8§si int®zm®ny a felmenR rendszer T di
nevezhet az orsz8gos sel djopggzRrze al dadh bR dudapeRiszantigy mk 2 8
egy iskola t°bb csapattal is induljon.

¢/ Az orsz8gos d°ntRk®°n helysz2ni nevez®s nincs

d Azon iskol §k, megyei csapatok, aki k versenyzRi ®et,
ennek ellen®re a versenyen nem vesznek r ®szt ®s 27r ¢
|l egal 8bb 1 h®ttel t8&8vol marad8suk oksgt, a felmerg¢lt Kk
a2011/2012. t an®ivmp iddai8kwdr senyekr Rl az adott sport8gban.

e/ A r®szt venni sz8nd®koz- i skola igazgat-ja ®s a DSE/
a megadott hat 8ri dRn t Yl mondja | e a megr@®t e®s ®r &°

Egy®b rendel kez®sek:

al Versenyb2r . k, j 8t ®kvezet Rk k¢l di®esreg | eazi ovnegyesBadaoyse k d % n
sz°vets®gek biztos2tj8k a j8&8t®kvezetRket ®s a versen

b/ For gawekkZnyor sz8gos d°ntafRIODf BEgatl nPXkrsWwWyeietk ®&2 zwviet ®es |
megyei/ budapesti sportsz®°vet s®gnek | v @aoelnmya Yer g
megt eki nt het FODBA(whwefodSz.hu) hhoentIRa paj &8r - | i s.

¢ Legk®sRbb 1 ho®ttel ai mealdelzty angye tklead,®@ s meerle yndRttettjt e | csl anpi ¢
versenyzR bejelenthemai véessrab@Pp®axonzi@@Eg®k BRykbsl j ol
ki fmegh?2vhat csapatot, vagy egy®ni versenyzRt.

d/ A Di 8kol i mpi a versenyein az adott sport8gnak me g
Sportfelszerel ®s¢k°n rekl 8mfelirak visel ®se memeangegd

e/l ¢vni a verseny ( m®rlRzxy®s)r §me fbeejl ezl ®sl®th ekt® v2ert8Rs ban a |
befizet Rda®v e/l8 s i d2z2jat a versenybizotts8gnak kell a h
A megyei/budapesti versenyeken, b aj noks8gokon esetlegesen be®rkezR - v
kell lefolytatni.
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h/
i/

il

A befizet ®sr RI a versenybizotts8g k°teles elismerv®n
Az -~ vE8si -HB2AmMemHNng0O®en az -v8&snak helyt adreaks,enybbebd
visszafizeti, el l enkezRheezs ek dbleln alz] WLtstsaztengiet a ab eFfQ NzEeSt
cgyekben az orsz8gos selejtezRk®n, az orsz8gos d°ntR
A Versenybizotts8g bé?igfie®isaed 8esli| emos48ab®t §rgzR, ffax d
fellebbezni leheta FODI SZ Di Bikzs@tor$8g8hoz, mely 15 napon bel ¢l m
®rtes2ti a feleket. A fellebbetBté kedeezR2g°at ®el ¢
Mi nden ol yan k®rtda®sbledrs b aanmed yadR§1 yaoz ot t tanul -k nev
r ®s z ®r e megrendezendR kRil 8kolnempi ae nvdeelskeenzyikki & 7 g&e tisI®

®r v®nyben |I®&y R] §tVvekszaly8l yai " szerint kel el j8rni.

Mi nden hat 8ri dRvel (kmaepvweszo®sa,t oesr ekdan @eysjlhedimean ta®ds§ s sitdoe j)e
Az ACltal §nman szam§d yak®l yo zkit2tr sek e&kr emeng fspa It i8ayz o t
Az orsz8gos d°ntRk°n -daangap&kte® RtkRk %itlell esa kf 1 2n R0t
sz8l | 8shely®n tart-zkodni ®s a felg¢gyeletet ell 8tni!

Az orszg8gos dont Rk° s pdretgyzd rmetzleerd gln¢lvi sel kedR test
j 8t ®kvezet Rk d°nt®seitRlI figgetlen¢glens¥BYyeki® k- kate
Aver senya ktio2vr§ bjbai szankcion8l 8s j®ugge Hfemet aat hayeme
tan®vi orsz8gos versenyrRI val- kiz8r8&8sa is.

A n®z Rk, szur kol - k, sz¢l Rk mM®r k Rz ®s el Rt ti, al att
tan8rok/ edzRk/ vezet Rk k°tel esekgzat sWgm®s @n ylbeinznoit t & §g e
visel ked®s helyres8ll2tg&8sa ®rdek®ben. Botr8nyokoz§8s
jelezniaver senyf ekli®&.r - j a

Az egy®ni sport8§gakban a megyei /thaurdtaapl ensatzin i vae rkseelnly esk
sz¢l et ®sii dg§tumot , az iskola nev®t ®s a helyez®s meg
Csapatvezet Rk, k2s®r Rk sz8ma: Atl ®ti k8ban ®s asztali
/ bu

a megyei i Imokeltlesetlben akme rg e/ .e i d ap eks@ri®ssez °evseett sGRm le¢ki®sdR le t a
a fentiekben meghat8rozottak k°lts®gei fedezhet Rk!

Il Ha a di 8kol i mpia hivatalos r®sztvevRivel kapcsRmnlyat b
fordul el R, amely nem egyeztethetR ©°ssze a di8koli
megtagad§8sa, hivatal os szem®lI| vy, il szem®Il yek me g
versenyz®shbRI atzeolnensal @ $a¢ B®I y@é k &k)°t i | lveetrvsee nay, ks &
tov8bb8 az illet®kes megyei/ budapesti szervezetet t§

mA versenyhelysz2nen 8rus2tani (pl!l . sportszer et A b¢f G
versenyek helysz2n®n szeszes italt 8rus2tani ill. fo



A tanul 8sban akad8lyozott tanul - -k nevel
Orsz8gos Asztalitenisz Di8kol i mp

. 7 IV.7 V. korcsoport

1. Az orsrg8ogdsaF@NSEt R
2. Az orsz8gos d°ntR idRpontja ®s helysz2ne:

2012 8§ p r.Budapsst 2 8

3. Versenyszg8mok
Fi % ®s | e8ny egyes versenyszg8mok.

4. Az orsz8gos d°ntR r®sztvevRi
TA tanul 8sban akad8lyozott tanul - -k8hhtale Re®t | slokpeaii§El|

szaki @dmobhdkl 8sban takmul§ L9Rbzearkt itvka g ys zk® R K ke k .

TAz orsz8g®sztdvet Ri a megyei/ fRv8rosi tavaszi fordul -k
il 1 etlvie®tt¢8kvboen a rangsorban k°vetkezR versenyzR ind2tt

TAzor sz8gos d°nt Rben eg8 mMBgf®RVil @ENFr(skeemremsPYDRt onk®Bnt
1-1 t ank®pVvi sel het!
5. A verseny |l ebonyol 2t 8sa
SelejtezRk 4 X MWnmahRkd-2csbebyéeéné&buek putnak tov8bb a
f Rt 8bl 8§8r a.

ki e

6 . Nevez®s
L8sd az ACltals8nos szab8lyokod 9. pontja szerint.

Nevez®si 200a8 Errii ldiRs 14

7. D2jazs§s
Lg§8sd az ACltal 8nos szab8lyoko 7. pontja szerint

8. |l gazol §8s

L8§8sd az ACltalg8nos szab8lyokodo 6. pontja szerint.

9. Kol ts®gek
Ls§8sd az ACltal 8nos szab8lyoko 8. pontja.

10. Egy®b rendel kez®sek

nem ®rintett k®r d®sekben a k°zp

i A versenyki2r 8sban
Sz°vets®g szab§8lyai az ir§8r

valamintaMagyar Asztalitenisz

sajver sdmrey szer k? ®e ¢ & B m®nhya s ameS8gl pheat t & BSE

1 A di 8kol i mpizRrk
illetve feh®r felsRruh8zat visel ®se

sportr,ibf®at mez,



EGYEMNIEVEZESI LAP

A tanul 8sban akad8lyozott tanul akk nevel ®s ®t , okt a
201120122 ®vi ORSZCGOS ASZTALI TENI SZ BAJNOKSCGCRA

A versenyzR adatai
N®v: éééé. éééééééééééé. . 66é6eéeééé
Sz¢let®si idR ( ®, h-, nap ): éééééeée..éeéeééeececé
Di 8kigazolv8ny sz8ma: éééééééé. . eéééé. . ¢é.¢éé
Szak®rtRi bizotts8§g ha&t®reezZat §nak sz§ma: ééé. . é

A versenyzR iskol 8j8nak

Neve eeeeeeeeeeceeeeeeeeeeee. . eeeeeeeeeeee.

C2 me: eeeeeeceeeeeceeeeeeeeceeeeeeeceeeeeeeee.

A versenyzR felk®sz2tR tan8§r8§nak neve, c2me ®s el ®r het Rs®ge:

ceeeeeeeeceeeeeceeceeeeeeeceeeeeeceeeeceeeeeeecee.

Igazolom, hogy a fent nevezetttanu | § sban akad8l yozott tanul - asztalitenisz sport§
éééééeéééeeéceeé, 128éééééé.h- éééénap
ph.
eeeeeeeeecce
orvos
l gazol om, hogy a fent nevezett tanul .- az 8ltalam v8geralktmeghbd&l
eeeeeeeeeee. . 11 .206éééééé. . h- eéeéeéénap
ph.

eééééeéééece
igazgat -



NEVEZESI LAP
A tanul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s
Megyet®s Or sz8gos Asztalitenisz Di 8koct

Il nt ®zm®ny/ Megye neve:

JSt®kosok n Sz¢l etyFODI SZ regi s |l kt at 8si s z
d8&t um
1.
2.
3.
4,
5.
6.

p:A fogyat ®koss8got meg88r mpattsnask aikkttratR§ s ibiszzo8mas.§8g hat

CsapatvezetR neve:

eééeecéééecéé. 1120 éééeéé. h-ééééénap

ph. eeeeeeeeeeeee. .
fogyat ®kos sportol -k meg




A tanul 8sban akad8lyozott tanul - -k nevel
Orsz8gos Atl ®ti ka Di 8kol i mpi ai

Il. - Ill . korcsoport

A verseny c¢c®Ilja:
a) Versenyal kal o0898-len zv gy t E@siRdadr 11 s | tea e lt- kK r ®s z ®r e .
b) A legjobbak sz8m8ra orsz8§gos bajnoks8gon val: - r®szv®
c) Az atl ® i ka sport8g megszerettet®se a gyerekek ko°r ®b

Az orsz8gos dhFmgRat ®@®kdsdpR) ©r sz8§gos Det8k®®es Szabadi dRsporl

A versenyek idRpontjai:
a) Megyei/ budapesti d°nt Rk:
20122 ®v tavaspionftorsduldRipomakjair-1, ®s helysz2neirRIlI a r

k¢l denek.

b) Orsz8gos d°nt R:
2012 m8fL.ujs¥ani.us Z¥nkai GCGyerenteun ®s | fj %us8gi C

Versenyszg8mok:

fi Y 100 m | e 8nyl00m
300 m 300 m
800 m 800 m
t 8vol ugre8ss gléwgrc-ns 8v) t 8vol ugre8ss e l6uwWgrc-nms §v)
magasugr 8s magasugr §8s

kislabda haj2t8s (plast &islmabldla) haj 2t &8s (plasto bal

Megj egy z ®s
a. A megyei csapat sv ®dekrve§ |bte nte vaezz eetgty ®npi o rvtéd|sielbyal blaa |

100ms ®s @a&s3a@wxminl . ®s |11 . ,&200 mss o®pso-AtO0b0Og b ar ot V.
korcsoport ba tartoz- f i % leRetbehe§eary ver senyz Rket
b. AllL-lll.korcsopor t ver senyzRik®gygyads ®gi§ mbabdplbamak. ®s a v §I t

Nevez®s: o
L8sd az AClItal8nos szab8lyoko 9. pontja szerint.

a. Megyei/ budapesti d°nt Rk :
A nevez®sa rheantdS8erziRd Rstport sz°vets®gek hat8rozz8k meg.

b. Orsz8gos d°nt R:

Az orsz8gos versenyre val - nevez®snek tartal maznia kel

- a megye ©°sszes?2tett nevez®s®t,

- a megyei/ fRv8rosi verseny jegyzRk°nyv®t, mely d tan
felte¢egnteti

- az o0orsz8gos versenyre nevezett tanul -k egy®ni nevez®s

- A nevez®2012 h at&®4igisd R
Keltseged:az AClItal §nos szab8lyokod 8. pontja szerint
|l gazboB8§s8:tazl @Cds szab§lyokod 6. pontja szerint
D2j alz§sd az AClItal §nos szab8lyoko 7. pontja szerint

Egy ®b:
T Az orsz8my®sztdYev Ri a megyei/ fRvE8rosi tavaszi verseny
a megyei Il. helyezett indulhat.

T Azors8gos d°nt Rben ver senysz 8nyoznk Gn®p veigsye | nhebgty, ®t° sesgzye sveel

T A ki2r8sban nem szerepl R valamennyi szakmai k®r d®sbe

T Sz°gesci pR haszng8l ata enged®l yezett.

T Elveszett t8rgyak®@rel,e ffeell sezl eRrses|®yse®@r tnesne g | | al unk .

T Az orsz8gos d°ntR verseny r®szletes tudnival - -it a fo
egyei/ budapesti szer wewfetzubhlmairapingls. | et°l thetR a

T Kislabdahaj2tg§s plastoball (12 dkg) Kkislabd8val t°rt

T Rovidt8§vfut8&8sokng8l a megyei/ budapesti ®s az orsz8gos

T A harmadi k szab8lytalan rajt eset®n azyekkRVet Rt ki z
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IV . korcsoport

A verseny c¢c®Ilja:
a Versenyal kal 0l996-1997-beno0 s Z ¢ §sskdod 88zs t anul - k r ®s z ®r e .
b) A l egjobbak sz8m8§ra orsz8§gos bajnoks8gon val: - r®szv®
Az orszg8§gos dFongRat®kdsdRj] Orzadb&Sgd d RBipHk t®SzS vet s®ge
A versenyek i dRpontj ai:
a) Megyei / budapesti d°nt Rk:
2012 ®v tavaspionftorsduldRipoak jair- -1, ®s helysz2neirRI a

k¢l denek.

b) Orsz8gos d°nt R:
2012. mBjjwursi.Bsl 3B nlyer mek ®s | fj¥%s8&gi Centrum

Versenyszgmok:

fi Ya: 100 m | e 8nyl00m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
magasugr 8s magasugr 8s
t 8volugr 8s t 8volugr 8s
sl yl °k®s (4 kg) s¥l yl Kgg ®s (3
kislabda haj2t8s (plasto ballkliislabda haj2t8s(plasto ba
sv®d v §2083004001m) O sv®d v §2083004001m) O
Megj egy z ®s
a. A megyei csapat sv ®dekrve§ |bte nte vaezz eetgty ®npi o rvtéd V& éladg: | kel
100ms ®s e&es3a@zminl . ®s |11 . ,&200 mss o@psoAtO0M0E woar o 1 V.

korcsoportba tartoz:lehktibénev&di | 8ny versenyzRket

b. AIV.korcsoport versenyzRigyk®ut sy § ®8B@Dgi- bak®t i1 et y2z28 mbal
200m),egy ¢gyess®gi v8kgmban,indul hatnakeglfE®nispersehy
®s a virgldlhat.- b an

Nevez®s: o
L8sd az AClItal8nos szab8lyoko 9. pontja szerint.

a. Megyei/ budapesti d°nt Rk:
A nevieat®esrii dRt a rendezR sport sz°vets®gek hat8§rozz§gk

b. Orsz8gos d°nt R:

Az orsz8gos versenyre val - nevez®snek tartal maznia kel

- a megye ©°sszes?2tett nevez®s®t,

- a megyei/ fRvE8rosi verseny jegyzRk°nyv®t, mekgl a 1 eawn
felte¢gnteti

- az o0rsz8gos versenyre nevezett tanul - -k egy®ni neveza®s

- A nevez®sil2ham8jhigud R 2D0
Keltseged:az ACltal §nos szab8lyoko 8. pontja szerint
|l gazag8sd: az ACltal §nos szab8lyokod 6. pontja szerint
D2 j alz€sd az ACltal 8nos szab8lyoko 7. pontja szerint
Egy ®b:

T Az o0orsz8myg®sztd? et Ri a megyei/ fRvS8rosi tavaszi verseny
a megyei Il. helyezett indulhat.

T Az orsz8gos d°nt Rben versenyszR mo®KWwWIing e lelyyt meygy Pt e £
T A ki2r8sban nem szerepl R valamennyi szakmai k®r d®sbe
1 Sz°géepR haszn8l ata enged®l yezett.

T Elveszett tB8elg®a®R®r tsemmil s@lee fel el Rss®get nem v8lla
1T Az orsz8gos d°ntR verseny r®szletes tudnival - -it a fo
megyei/ budapesti szerwevAfodsrtrekbeakapm8ryl Il %l thetR a
T Kislabdahaj2tg§s plastoball (12 dkg) Kkislabd8val t°rt
T R°vidt8vfut8&sokn8l a megyei/ budapesti ®s az orsz8gos
T A harmadi k szab8lytalan rajt esen®h az el Rgm®nRe kk Rt
1T Az orszg8gos d°ntR wVv§8Ilt: ver senysz§8mban a megye.i g
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V. korcsoport

A verseny c¢c®Ilja:
a) Versenyal kal ol#92-09%-bteos s zZdslmbiea ahul - k r ®s z®r e.
b) Alegjobbaksz § m§r a orsz8gos bajnoks8gon val: - r®szv~®tel bi zt

Az orszg8§gos daFongRat®kdsoRj ©r sz8gos Di 8k ®s Szabadi dRspot
A versenyek i dRpontj ai:

a) Megyei / budapesti d°nt Rk:
2012 ®v tavaspionftorsduldRipmakj aRlI - B, m@dgybhel pbasdapesti sp
k¢l denek.

b) Orsz8gos d°nt R:
2012. Th®sRdb ker ¢l kijelol ®sr e

Versenyszgmok:

fi Y: 100 m | e 8nyl00m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
magasugrg s magasugr 8s
t 8volugr 8s t 8volugr 8s
sl yl °k®s (4 kg) sl yl °k®s (3 kag)
sv®d v §208300-4001m) O sv®d v §208300-4001m) O

Megj egy z ®s

c. A megyei csapat sv®d v§g§lt-t az egy®nPsgeergéhyehne! D
d AlV.korcsoport versenyzRigyk®tut Rempseseafaigti-, bak®t i f et gB 8 mbe
200m),egy ¢gyess®gi v8rgmban, i ndul hatnakegg®niswpertselny

®s a virgldlhat.- b a n

Nevez®s: o
L8sd az ACYd zabh Inwokodo 9. pontja szerint.

a Megyei/ budapest.i d°nt Rk:
A nevez®si hat8ridRt a rendezR sport sz°vets®gek hat§sr

b. Orsz&8§gos d°ntR:

Az orsz8gos versenyre val - nevez®snek tartal maznia kel

- a megye ©°sszes?2tett nevez®s®t,

- a megyei/ fRy8ifegyzRkTseV ®t , mely a tanul - neve mell
felte¢egnteti

- az o0orsz8gos versenyre nevezett tanul -k egy®ni nevez®s

- A nevez®si 2ham8jigudR2D01
Keltsegedk:az ACltal 8§nos szab§lyokod 8. pontja szerint
|l gazag8sd: az ACltal §nos szab8lyokod 6. pontja szerint
D2j alz§sd az AClItal §nos szab8lyoko 7. pontja szerint

Egy ®b:
1T Az orsz8gy®sztdPedtMRi a megyei/ fRvByowv®behasasrepbvVBreéeaR
a megyei Il. helyezett indulhat.

T Az orsz8gos d°ntRben versenysz8&monk®nt dfgR! megy®t eg
T A ki2r8sban nem szerepl R valamennyi szeakmai k®r d®sbe
T Sz°gesci pR haszng8l ata enged®l yezett.

T Elveszett t8rgyak®rt, felszerel ®s®rt semmif®l e felel
T Az orsz8gos d°ntR verseny r®szletes tudnival - -it a fo

megyei/budapesti szervez et ek he z, mewwfodzlmthod®ht bejf Bral i s.

T Rovidt8&§vfut8&8sokng8l a megyei/ budapesti ®s az orsz8gos
T A harmadi k szab8lytalan rajtlestt®getkenbk®aert Bt Rkm®
1T Az orsz8gos d°ntR v8lt- versenysz8mban a megyei gyRz
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EGYENI NEVEZESI LAP

A tanul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s ®t
2011:2012. ®WIi£E TATKA BAJNOKSCGCRA

, okt a

Versenyskz&gny: éééééééé

fi Ya: ééeecééecéee

A versenyzR adatai
N®v: éééé. ééééééééeééeeée. . eececece
Sz¢let®si idR ( ®v, h-, nap ): éééééé. . éééééeééecéeé
Di 8kigazolv8ny sz8ma: éééééééé. . eéééé. . ¢&é.¢éé

Szak®rtRi bizosz&Bag: h&ad &r.o&ébd Eha&
A versenyzR iskol 8j8nak

A versenyzR felk®sz2tR tan8§r8§nak neve, c2me ®s el ®r het Rs®ge:

eeeeeeeeeeeeeceeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee.

Igazolom, hogyafentnevezett tanul 8sban akad§8lyozott tanul - atl ®tika spor
eeeeeeceececeecee, 128éééééé.h- eéeéénap
ph.
eeeeeeeeecce
0orvos
l gazol om, hogy a fent nevezett tanul .- az 8ltabhbamaveaktefgnakkoro
eeeeeeeeeee. 12.2®eéeéeéeeéeéée. . h- éééénap
ph.

eéeéeeeeeeece
igazgat -
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eeeceeceeeceeceeeceeeeee. MEGYE NEVEZESI LAPJA
a tanul 8sban akadg8lyozott tanul -k nevel ®s ®t, okt a

ORSZCGOS ATLETI KAPIDAICKEOAI WMOKSCGCRA
2012. m8j us

V. kes.

VERSENY - NEVY EREDMENS
SzZCM
| e8§ny
100 m
200m
400 m
800 m
sved |

E 1 DI CKI G| | NT£ZME | KTATESIpSzZC
D SZCMA NEVE

— N
—

magasu
t 8vol |
s Yal y I |
fiY
100 m
200 m
400 m
800 m
sved |

magasu
t 8vol |
s Yl y |
*A NEVEKET K£RJ} K NYOMTATOTT NAGYBET{ VEL ¢€RNI

p:A fogBpats®got meg8llap2t- szak®rtRi bizotts8g hat8rozatsg8nak i

A csapat k2s®r Rinek neve, c 2 me, telefonsz8ma:

6ééééééééééé. , 2204éééééééé. h- ééééé npéé.

eeeeeceeeeeecee.
fogyat ®kos sportol -k megyei sz°vets®ge
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V. kes

ééééééeécéeeceeeée.
a tanul

ORSZCGOS ATLETI KA DI CKOLI

8§sba

MEGYE NEVEZE£SI
tanul - k

n akad8lyozott

2012.

m8j us

MP1 Al

LAPJA

nevel ®s ®t , okt a

BAJNOKSCGCRA

VERSENY-
Sz¢M

NEVY

EREDMEN

—

DI CKI G
SZCMA

NTEZME
NEVE

| KTATCSIpSszcC

| e8§ny

100 m

200m

400 m

800 m

sved )

magasu

t 8vol

kislabd

s Yal y I |

fiV

100 m

200m

400 m

800 m

sved |

magasu

t 8vol i

kislabd

s Yl y |

*A NEVEKET K£RJ} K NYOMTATOTT NAGYBETt VEL
p:Afogyat ®koss8§got

A csapat

k2s®r Rin

meg8llap2t

szak®rt Ri

¢ RNI

bizotts§gg

hat 8rozat 8n

ph.

, c2 me, telefonsz§&8ma:
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeccce
eeeeeeeeeeeeeeceeeeeccce
eeeeeeeeeeeceeceeeeeececce
eééeeéeeceeeeececeeecececce
eéeeeeéeececeeceececeecececce
eéeeeeeececeeceeceeceecececce
éé. h- éeéeéeadéé nap
eeeeeceeeeeecee.
fogyat ®kos sportol -k megyei

sz%vet s®ge

13



66éb6666666é6666é. MEGYE NEVEZESI LAPJA
a tanul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s ®t, okt a
ORSZCGOS ATLETI KA DI CKOLI MPI Al BAJNOKSCGCRA

2012. 3mBlsanbBuUSs 3

Il -1l . kes.
VERSENY- NEVY EREDMENSZ}| LET| DI CKI |I NTEZMENY | KTATCS
SZCM | D¥f SZCMA SZCM
l e8ny
100 m
300m
800m
magasu
t8volu
kislabd
fiYa
100 m
300 m
800m
magasu
t 8volu
kislabd

*A NEVEKET K£RJ} K NYOMTATOTT NAGYBET{ VEL ¢€RNI
p:A fogyat ®k oss8§got meg8llap2t- szak®rtRi bizotts8g hat8rozat §

ph.

eeeeeeeeeeeee.
fogyat ®kos sportol -k megyei sz°vets®ge
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A tanul 8sban akad8lyozott tanul - -k nevel
Orsz8gos Kisp8ly8s Labdar %g:- Di 8kc

. i IV. ® sV. korcsoport

1Az orsz8gesdeaFRigRat ®kosok Orsz8&§gos Di 8§k ®s Szabadi dRsp¢

2. Az o0orsz8gos d°ntR idRpontja ®s helysz2ne:
[1l. -1V. korcsoport: 2012. m®jj Wrsi. Bsl Z/ nk ai Gyermek ®s | fj Y%s8gi
V. korcsoport: k®s Rbb ker ¢|I kijelo]l ®sr e

3.Avereny r ®sztvevRi:
L8sd az ACltal ®6ospesnabpb8§hgbko 4
1T Az orsz8gos bajloskap8fg HengRh®beaz al 8§8bbiak szerint
- a megyei/ budapest.i bajnoks8g I . hel yezett csap

4. Csapal0 ®tRzj§§tf @K mRNRt+ XK2fs®r R.

5. Nevez®s:
ACl tal 8nos szab8lyokodo 9. pontja szerint.

Nevez®si olmatz&mgiod2R0dL°Ln t2B8q :u s

6. J8t ®knaneagkei / budalpegk®sIRPMERUSs 15

7. J8t ®krend:

A 2011/2012-as t an®vben egypzRsiior®dael eggl Raiv meg az orsz8gmos
fogyat ®kosok sportja terg¢glet®n megyeiresden®e ®bami,k° d R me
fogyat ®kos¢gyi sportreferens. kAzrmemgiyk d® Reelgadeiskernéddr Id e b o
orszg8gos d°nt Rkbe. Ennek meghat §pubvenBis8r a az Rszi ®s a teé
A megyei/ fRvE8rosi gyRztes ®s hel yezett csapatolos d®W®saia
|l egsportszer Tbhb csapatnak j&§r- d2jakat is a fordul - -k er e
Az orsz8gos d°ntR |l ebonyol2t8si rendje, szab8lyai, helye

Az orszg8gecs agpan tt Rt rendezze¢gk, a | ebtlmgzaal 2t §st az or sz8gi

8 . Egy®b sport ggi rendel kez®sek:
TGyRzel em®rt 3 pont, d°Pntetlen®rt 1 pont, veres®g®rt O
fTAzonos pontszerz®s eset®n az al 8bbi sorrend d°nt:
Tog-I'k¢gl °nbs®g,
ft°bb r%gott g- 1,
fegym8s ellen j8tszott m®rkRz®s eredm®nye,

fsorsol 8§8s.
TEgyeness km@rsk®dz®s eken d°nt etd elm¢ retsectt e la kteol vl § beblj dut rBtset
benevezett j8t®kosok mindegyi ke r%ghat. Amennyi ben a:
hi b8i g kel fol yt alt &ri me IEybibke nj &tz® keosse t rbYegnh ant§jra a b¢nt et
j 8t ®kos egym8s ut&n nem v®gezhet el k®t b¢gntet Rt.
TA mM®rkRz®sek szab8lyoses«P®zi k@bdhahp@éephlakERiRalh@knxme gm
p8lya talajdebh®tmi(lfyyves, sal akos, bitumenes, fol des)

v8rakoz8si idR 5 perc. J8t®kos | ® sz8&§m 5+1 fR.
TA m®r kRz®ss erk@rtetsT | abdfvahakepR Rej gusmzanhioplis | abdar
enged®l eam®trtk Rz®s megkezd®s®hez | egal 8bb 4 | 8t ®kos | el

1TJ8t ®kost cser ®l ni csak a saj 8t t®rf®l en lehet. Szabs§l
j 8t ®s@s ®t nem eknel,l Kkbevj®vleena kapuscser ®t . ARep¢l R cse
mennyi s®gben hajthat- -k v®gre. A cserej8t®kos csak ak

k2ve¢gl van. Szab8lytalan®ssk?trveset®nsbhbabadr 2gg§yej ezt
15



TAz ol dalvonalon t¥%W ra jutott | abda |j8t®kba hoz8sa ne

vonal on k2v¢iglrRI'). Bedob8sb-1, ber%g8sb- -1 k°zzvRtjl &tn®K c
nem zavarhatja.

fBecs¥szni til os!

TA b¢ntet RrR4g 8ksetl 17 em v®gezni

TAz alapvonal at el hagyott | abd§gt a kapus k®zzel hozz:
el hagyja.ilAl kapus ®d kak dapvBhal joht @ldal srrallabda sz°gl etr ¥%g8st
hazaad§8§st k®zzel nem foghatja meg.

TA j8t®kvezet Rk s8rga ®s piros | apot al kal maznak. A Kk
al kal mazni kir2v.an(pls“keybenfs®lormeget ®sbend @k° p®se, a
eset ®n. K®t perces ki 8ll2t8s eset®n a j8§t®kos vissza
j 8t ®kos bes8l Il hat. Egy j8&8t®

krocse se gkyi 8mh®r2kt FBzs®s, e na kn®8t ssozdei rk
perces b¢ntet®s |l etelte ut8&n m8sik |j8t®kos 8l 1 hat b e
kovetkezR m®r kRz®sbRI, de a versenybiezatitlt8gtai seadtha

16



A tanu
Or sz

Korcsoport:

Megye:

NEVEZESI LAP
| 8sban akad8lyozott tanul - -k nevel ®s
8gos Kisp8ly8s Labdar g Di 8kc

Megyei fo ul - Orsz8gos nt R:

I nt ®Zm®ny neve:

I nt ®z m®ny c¢2 me:

J8t ®kosok

O|Q|X N T~ WM F

[y

p:A fogyat ®koss8got meg8§llap2t:- szak®rtRi bizotts8g hat8rozat §

CsapatvezetR neve: _ _ _ _ _
Al ul 2axodltom,g hogy az adatok a val: -s8gnak megfelelnek. /
fogyat ®kos tanul -
bstum: _ _
ph.
igazgat -
Orvosi igazol §s
l gazol om, hogy a fed€lyeverett anahukS8sabaabakr g sport8gban ve
6éééééééeéééé, 128é6ééééé.h.- éééénap
ph
gééééééeééé
0orvos
6éééééééeéééé. 11206é6ééééééé.h-6é6ééé. ééé. .nap
ph

ééééecéééeceéeéé. .
fogyat ®kos sportol -k megyei sz°vets®ge
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A tantudre akad8lyozott tanul -k n
oktat8&8s8t ell 8t.- iskol &8k tanu
Orsz8gos AKapko®d &8l §badléesge

[.i_Il. korcsoport
1. A versenyek c®Il ja:
A nevoekt®Resti§ s i i nt ®®zm®nyek tanul - r ®s z ®tantervi anyagra®bze t k o |
alternat?2v8kra-®s!yY8I®p-¢V &r § &8n W&klo sr smdez®s®vel versenyz
2. Az orsz8gos dFmgRatrehadeseckRj@r sz8gos Di 8nke g#b§2s SFabpdt ®RE |
£1 Rk BMe@ygia Sportsz®°vets®ge.
3. Az orsz8gos d°ntR idRpontja ®s helysz2ne:
2012. &pirPiRIciss 13
4. R®sztvevRk:
L8sd az ACltal &6ospesnab8hgoko 4
T Az orsz8gos bajlosbp8g HengtRh®beaz al 8§bbiak szerint:
- a megyei/budapesti bajnok s 8g | . hel yezett csapatai ker¢l nek az
fCsapat!l ®t sz&8&m: 10 fR ,
1171 feladatot 8 fR (minimum 2 | e8ny) hajt v®gre,
fcser ®| ni mi nden versenysz8m uts8n | ehet,
Tk2s®r Rk sz8ma 2 fR.
5. A megyei versenyek ®s orsz8§§gos d°nt Rk rendezRi
a/ Abudapest, megyei d°nt Rket a fogyat®kos sportol -k budapesti
¢/ Az orsz8gcs agpan tt Rtl rendezz¢k, a | ebonyol 2t8st az ors
6. Nevez®s:
ACl tal 8nos szab8lyoko 9. pontja szerint.
Nevez®si:-thiras 28 g @R 0dl°2nt Brpe:i | i s 5
J 8t ®k n anpggekbudapestid ® nt Rk: 2@ gR®sR®bcius 31
8. Il gazol 8s:
L8sd az ACltalsg8nos szab8lyokod 6. pontja szerint.
99 A lebonyol 2t8&8s rendje
T A megyei, budapesti v& seryelkklBzablaaddat §81l aszendd&z n
T Az orsz8gos d°ntRn v Ggsroephaarjtt amdmelle®Rlseinty f 8 ad&ty BEjr ta
j 8t ®kgy T theém@ilayolStartalmaz, mel yekbRI a helysz2nen
1 A feladatokata rendezRk a versenyek ®boragdt -ek°%kny vd@bke na irs@rsezt
versenyb2r-s8g el n°®k®nek.
T Egy feladatcsoport 10 j8§t®kb-1 8§I1. A +1 j8t®k csak
tetszil eglecseer ®l het R.
T A v®gsR sorrendet a hel yez®si pontok | apj &8&n kel me ¢
1T Az egyes feladatokn8mp)a fbh gryted teRrbeo wtRd le | ®V elhi k&l 2 meg
100 D2 j az8s:
L§sd az ACltal8nos szab8lyoko 7. pontja szerint.
10. K°tls ®g e k:
L§sd az ACltal8nos szab8lyoko 8. pontja szerint.
11. Nevez®s:
T L8sd az ACltalg8nos szab8lyokod 9. pontja szerint.
12. Egy®b rendel kez®sek:
a/ A . csapatok °ssze8l12t8sa rdul -nk®nt v§8ltoztathat - .
b/ €v8s: | 8sd az "Cltal 8nos zabg8lyok f., ¢€v§8s pontj 8§t

18



NEVEZESI LAP

A tanul 8sban akad8lyozott tanul -k nevel ®s ®t ,
Orsz8gos AKapkoe®gd w8l t8-bwvaelros sy ®r e

Megyei f dul - : Orsz8gos nt R:

Megye neve:

I nt ®zm®ny neve:

I nt ®zZ m®ny c¢2 me:

J8t ®kosok

O|Q|X N |9~ Wi

[y

p:A fogyat ®koss8got meg8§llap2t:- szak®rtRi bizotts8g hat8rozat §

CsapatvezetR neve:

Al ul 2zrott igazol eal - ©®»@rtya ka zmeagdfaet loekl nee k . A fent nevezett
fogyat®kos tanul i
eééecéééeeccéee, 12&éeeééé. h:- éeéénap
ph.
igazgat -
Orvosi igazol §s
|l gazol om, hogy a fent nevezett tanul -k eg®szs®g¢gyil eg 8
éééeécééeecée, 12&éeeééé.h:- éeéénap
ph.

eeeeeeeeeece
orvos

eéééeééééeecéé. ,11206¢éeéééeéeéeé. h-ée6éééé . nmnprpeéee. .

ph.

eeeeeeeeeeeee. .
fogyat ®kos sportol -k megyei sz°vets®ge
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A versenysz8mokat ©°9sszes8§l |

Crva J8nos Barta Szilvia
gy-gypesdag:- g gy -gytestnevelR
Szerkesztette:

P8pai Lajos
gy -gypedag-gus informati kus

Lektor 81t a:
Szoboszlai Csaba

FODI SZ el n°k

Az °ssze8ll|l 2t8sn8l a szerkeszt Rk a
J8t ®kos Sportverseny gyakorl atany

A kiadg8§s®rt felelRs:
Topon8ri GS8bor

FODI SZ fRtitk§8r
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1. CLTALCNOS TUDNLMALGCK oo, 24,

TARTALOMJEGYZ£K

2. VERSENYFELADATOK, JCTE£KOK

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Add tovs8hh..®s..f.us.s. .. 25.
NY US Z 1.lG.L 8BS 26.
AkadS8I| y.p.8l .y e 27.
B¥%j ] ®s kar..k.8han..f.us.s.l... 28.
Labdahor.d8S. e 29.
VEr f og.l.al e, 30.
Fut 8s v 8l.t...hot.t.al.... 3L
C®I ba .dobh8.S. i, 32.
Labd8s ¢gyess®gi.. V.8l L. 33.
Floorball T v 8 Lo 34,
Labdak..r.ak ., 35.
Siess a.l.ahd8val. .l .. 36.
Bukfenci a k @ d.8.L.yuiii 37.
C®l ba dob§8s..s.zekr.®ny.r.e..... 38.
KOt ®l NYAZ.8.Soiiiiiiiee e 39.

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal
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CLTALCNQSDNI VAL ¢ K

1.A ApKodd a | 8bad! o j8t®kos sportverseny gyakol
Az1i114. |8t ®kokb- | kel l ki sorsolni a megyei, i
A 15. j8t®k a holtverseny el d°nt ®s®re szol gsgl

2.A megyteRk&@t® nmi ni mum 6 | 8t ®kkal, lkebompalByobas d
33.A j8t®kokat a verseny el Rtti technikai ®rtek:e

4. A csapatok 8l tal bemutatott | 8t®kok i dRer edmd
j 8t ®kd ke 2mre8Sm nmegf el el R v®grehajts8s, vagy a nen

V v8Ilt 8si hilb anderc
V feladat hiba: 3 m8gswdpe
V akad8ly kibhamfess a:

5A helyez®si ipgrnt qldat®kaz edgyes?2t ®s® appP et Rapj
csapatok. A v®gsR sorrendet a j8t®kok teljes?

6. A csapatok befut i megke¢l °nbeoztetR tri k-t k¢

~

A feladatokat a kijel©°lt csapatnak minden mec¢

8. Aszekr ®nyes | 8t®kok minden esetben 4 r®szes ¢
j 8t ®kot, ahol mind az 5 r®szre szigks®g van. /

9.¢vni a k°vetkezR j 8t ®k megkezd®s®i g | ehet.
10.Kir2v-an durvaytatz@dmd®®s tsaab®rsenyb2r.s8g .
11.Ver senyb?2r -s8g ©°ssze8ll2t8sa / orsz8gos d°nt

T J8t ®k vierz&enyRR:tja ®s vezeti a |8t ®kot.

T Vezet R °%sRd befrogja az i dRm®r Rk ®s a p8lyab?
be®r kerze®sdj ®torf i gyel i

T I dRM®M®Ki: k a csapatok i dReredm®nyeit, j I
a hib8kat, ellenRrzik a csapatok | ®t sz8m§t

1T P8l yakkadrd-e:Rrzi k a feladatr®szek v®grehajt

T P8l yareAdegg8R®knak melgiflell eetl \Ree nl & bed mRtpj2 § K
a versenyps8ly8kat.

1 Versenyiroda:A verseny el ektroni kus archivsgl §8sa.
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VERSENYFELADATOK, JCT£KOK

1. Add tovs8bb ®s fuss!

A p8lya berendez®se:

A p8lya hossza 20 m. A rajtmromazgs &maelgyt bhel8ye
Egym8str-el k2armmk&masgt in®r Rj Tdarabdte| yeze¢nk el , 7

A p8lya v®g®re szint®n b>gla kesgdl alAdq 8¢ Bkho®Rg ¢

Csapatok el helyezked®se:
A kezdR j8t®kos Aath,ja ®SbdizgsgmM&lt Wklksza karik

- =) ~
3333585

EZm*lm*lm *’Lm*l 2m a2 ﬁ)l

————

A | 8t®k | e2r 8sa:

Il nd2t-.- jelre a kezdR j8t®kos a ko
el sR kari k8ban 8l - |8t ®kosant 8&8I8Db

®s 2gy tov8bb. Minden kari k8ban 8§ j 8t ®kosna
Ami kor a | abd8t az wutols- kari k8Db 8l 1 - 8tves
Visszafut, majda r aj tvonalon 811 - b-j8t is megkerg¢li.

A b-ja ®k°@z®°z2g48mdley ¢cadzet&tRad 8B okaati.nd?21tj a
Egyszer mindenki kezdR j 8t ®kos | esz

s8rl abdsg8t tet
madkja a | abd§g:
[
an

Szab8l yok:

- A labdg8t csak a b-ja ®s a zs8moly k°z°otti t

- Ctv®tel kor mindk®t | §bbal a karik8&8ban kel

- Ctad8skor egyi k la8 bnb8asli kk il 8 benhaekt al ®p ni , de
kar i k 8§ mamadnia &taajon.

- Ha a | abda el gurul , vi ss zfalytdniealfeladatat.i n n i a kar |

- A b-ja mindk®t ir8nyb- | ker ¢l het R.

A j8t®k akkor ®r v®get, ami kadrabal S8v@azdR | 8§t ®
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22Nyusziugr §s

p8l va berendez®se:

p8lya hossza 20 rmgy2»A1lmpeSsl ytao rknGts zvREhgy®ergee te gtye s z ¢,
vonal on k2v¢glre.

csapatok el helyezked®se:

csapat fele az egyi k oldalon, a m8si k fele a
z indulszRmMmpbegem, ki guggadvalvan. hel yzet ben

>> > 9> |>

>

p8lva rajza:

4 jatékos P 4 jatékos

o AN Y
+ 4

Szerek:
2 db szRnegeg (2x1 m

A [ 8t®k | e2r 8sa:
| ndj?eg¢l-re a kezdR j 8t ®kos nyusziugr 8ssal hal ad s

ahol szRnyeg®rint®ssel v8ltja t®rss8t, aki szin
Mi ndenki csak egyszer v®gzi a feladatot.

Szabs8l yok:

- V8l tani c¢csak szRnyeg®rint®ssel szabad.

- A feladatot a |J 8t®k jelleg®nek megfelel R mo:
- I ndul 8skor a k®z ®s a | 8b is a szRnyegen va

- Aj8t ®k akkor ®r. Vv &gre@l,d saoca Klom8§la IB®®VR sz Rnyeg:
meg®rint.i
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33 Akad8l yps8lya

A p8lya berendez®se:

A y&l hossza 20 mmr eA ergeyj t4v a®slzte:sl s ekr ®nyt tesz
A szekrm®plky®tRl s 5®ket tesz¢ink egym8ssal szemben,
deszkal apot 4feagydm&s (TRl mapadnot tesze¢gnk hossz8be
tesz¢enk keresztbe.

A csapatok el helyezked®se:
A8j 8t ®kos a rajtvonal m°g°tt helyezkedi k el o0sz

A p8lvya rajza:

8 jétékos}/ﬁ R \‘*
MaF ad = 2Be g

| l
I

|

, 3m 4 B Em o Hewn \1,3»“%
7% ¥~ r e S

Szerek:
1 db 4 r ®s2z edsb sszzZ2®kn ®mkysdlr 2 10 cm sz®l es dedszkal
db zs8mol y.

A | 8t®k | e2r8sa:

I nd2t- jelre az el s8R jjust &k ossz etkeSt®shzykl nekg easa vn@- kdaocting
v®gi gf utmag dpancagrik.er ¢ 1| i a zs8molyt.

Visszafel ® a teljes feladatot megi sm®t]| i

V8l t8s k®zr §¢i;t ®ssel

Szab8l yok:

- Minden r®szfeladatot, akad8lyt teljes2teni
- Az el mozdult eszk®z°ket a versenyb2r:-k igaz:
- Atk akkor ®r jvB&gRekto,s aamirkaojrt vaon8a.l on 8t hal ad
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4. BV | I®Rs8 kam f uss!

A p8lya berendez®se:

A p8lya hossza 20r en.®stegyreamyt borj &ltt tles&I ¢mKk .

A p8lya k°zep®n egy -karm&kai wiaml, albcca.neAeg¥l Ya kg
hel yez¢gnk keresztben.

A csapatok el helyezked®se:
Acsapat tagjai p8ronka®nrta]j tewoyme8Sls m°tggont t§8.1 | nak f°

A p8lya rajza:
20m 4

4pérk

RIS

??? 4 i @’/ e
H

Szerek2 db b-j ag§d drb &talnZkgedd meblicinlabda, 1 db zs &mol y

A | 8t®k | e?2r 8sa:

| ndj2el-re az el sR p8ros egyti ki etrapgejsaz 8k il fSustb aanz heell s
8tb%W ik a | 8ba k°z°tt. A m8sik b-j8&8n§gl a felad

Ezut8n mindketten bele8llnak a kari k8ba, majd
megker ¢l i k a zs8molvytsszas@h®l, ylkerkalr®k 8ut §R 1 f el
j 8t ®kosnak vissza kell helyeznie a kari k8t az
8t b¥% 8sokat. V8l t8&8sn8l az egyi k versemsyxRiadull

v8ltja k®zr g§8§¢s;t ®ssel .

Szab8§8l yok:

- Az el gurult medicinlabdg8t a p8lyab2zr . i gaz?2ij
- Ctb%j 8sn8l a terpeszben 8l1 .- versenyzR mind
- A kari k8t csak a zé&@moly ker ¢l ®se ut 8n | ehei

- Am2g a kari%lat nh elcwt®ouat, kaojviestd ba dfaol yt at ni nem
Ap8lyab?2r- a versenyzRt visszakg¢gl di.

A j8t®k akkor ®r v®get, amikor8akhabadls:- ps§
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5, Labdahor d§s

A p8lya berendez®se:

A p8lya hossza 20 megy\zzd hrealz pytvionlaerted z 4b enn .

A zs8molyra egy kosarat tesz¢nk, d{osenaditielabda,2dbl ¢ d
gumilabda, 2 db focilabda.

A p8lya k°zep®&veRrdeegkyr ®ineylt feerr gaRkg®stz z i nt ®n ker esz
A p&l®ga®n k®t zs8moly van, egym8s mell ett keres
A
A

csapatok el helyezked®se:
csapatok tagjai a rajtvonal me g°tt p8rokban

A p8lya rajza:

4 par 20m

‘E}N—*g & il &
A—

r § m :L & m

, CRRRR

AO ™ ‘ﬂ

Szerekldb sv®dszekr ®ny fel sRr®sz, 3 db-osznsdiintabda,y , 1
2 db gumilabda, 2 db focilabda.

A [ 8t®k | e?2r 8sa:

Ind?2t- jelre a kezdR p8r kifut a zs8molyhoz, e
majd a szekr®nyfelsRh°z futnak. A kos8rban | ®v
vagy °nti k. Val ameynnfyeil slRa brd@gsnzaBkb ea ksezlelk rk®nr ¢ | ni
A kosarat a szekr®nyfel sRn®l hagyj 8k, el futnak

megker ¢l i k. Visszafutnak, a | abd8kat a kos8rba

A kosarat a zs8molyra visszateszi k. V8Ilt8§s k®z

S z ayol§

- Am2g a | abd8k a meghat8rozott helyen nincse]
folytaninem | ehet . A p8lyab2r- a versenyzRt Vvi ss

- A kosarat a k®t ember egy¢tt viszi.
- V8l t8sn8l a kos8rnak a zs8moly tetej ®n kel
- V8l t8skor a pS8rlo®zm ntd&sedelt.agj a v§8lt
A j8t®k akkor ®r v®get, amikor az utols- p8§
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6.V8r fogl al

A p8lva berendez®se:

A p8lya hossza 20m. A mpa&llly& KOgepRM@®KRd b5 legglygnr €
v8rat ®p2t¢mle. aApg8yhek?®@emd®t ot egygdbklr®bhgs8fehs

el.2d b k ®z2db kadobsd&ar, 3 da toailahda, 3 db gumilabda,

2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda.

A p8lya k®t vieigp®rkearv krfdl thaed yeegpné&nkR eg§ymBsggr

t 8volmRer .

A csapatok el helyezked®se:
Acsapat8] 8t ®kosa a k®t szekr®ny tetej®n 8llva hely

A p8lya rajza:
8 jatékos
© ‘(}‘
Ve N
m
- 8 £ <L 5 N 4
20m

Szerek:

2 dbr ®®ggs szekr ®ny, faociladdp 3dbgumikbdd®ny f el sR, 3 db
2db k o dalsda, 2 db gumilabda, 2 db maroklabda, 2 db 2 kg-os medicinlabda, 14 db karika

A | 8t ®k | e2r §sa:

Ind?2t- jelre a csapat
kiveszi k ®a It &b srgeiidete ga
Av8rhoadam@sinyien fel

Szab8l yok:
- A |l abdsg8kat ki bor2tani nem | ehet .

- Egy versenyzR egyszerre csak egy |l abdg8t vi hi
Ak i k®t vagy t°bb | abd8Svisszakeghbgbszerre, a

- Acsapataddigninc s k ®s z ,dbanm2agbdaa 1M ncs a kari k8kban.

- Mindenkinekeaes®Pekk®hy 8l Il nia, k®t | §bbal.
T®r del ni , guggol ni nem | ehet .

- A j8k®k ®k v®get,] 8aMPkos a me gllata8Bozott m-
szekr @nny S8lelt.e ]

abfjar Et)gtaeabka®syek9(
ari k8§ el helyezi k azc¢
l nak a szekr®nyek tet ej

f d P
sk k b
8|

29



7.Fut 8s vs8lt-bottal

A p8lya berendez®se:

A p8lya hossza 20 m. A p8ly8§n 5 db b-j 8t helye
A p8lya v®g®n zs8moly van keresrgevathen. Az el sR
a t°bbit att- -1 3 m®terenk®nt helyezz¢¢gk el

A j 8t ®khoz ®sgzy; kvs8&gt -vbaont.r a i

A csapatok el helyezked®se:

A8j 8t ®k os a r,esjlopbandelyezkedikrl® g © t t

A p8lvya rajza:

8 jatékos h 20m

it
N G

Szerek:
5 db b-ja, 1 db.zs8moly, 1 db Vv§8lt- -bot

A |j8t®k | e2r 8sa:

| ndj2el-re az eVsfRsr &t ®kKkbagl ochaf ut 8ssal hal ad.
Visszafel® mi ut 8 n t eelljaedsa?ttoett,t eo sazdioplR&z b®E Rzt &, & er
v8lt -bot 8tad8s8val v8ltja t8&8rs§t.

Szab§8l yok:

- Az utols- b-ja ®s a zs8moly k°z°tt is szl al:

- Az oszlop ker ¢l ®s ®n ®I1 hetmekt 8r sak egym8snak ne
Sem az oszlop v®&g®n 81 | - nem seg?thet, sem
oszlopban 811 - tanul - ba.

- A j8t®k akkor ®r v®get, amikor az wutols- vej]
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8.C®l ba dob§s

p8lva berendez®se:

p&lojsasza 20 m. A maljRIivogad-esm°tgoyn éaprandaot t e
p8l yagydr®@®Rzarsnea s zeelksr -®nry®s3z ®t hel yezzegk, fe
t ®kdbba nfmar okl abd8t haszn8l unk.

A
A S Z ¢
A | s R
8§
A csapatok el helyezked®se:

Acsapat7t agj a kez®ben lgyaglar okl @bb&waa,padon, eqgy
Acsapategytagjaas ze kr ®nyben 8l 1l va helyezkedi k el .

A p8lya rajza:

[S—

7 jatékos

=

vl

Ilr 20m H

Szerek:
1 db szekr ®feyl s3R a | ®ss-db mar@Rktakees] db(# m-es rnapad.

A 8t ®k | e2r 8sa:
I ndigekre a csapa®@s edlsR e affggtia®af eslz8elkir ®n y

Szabadon v8lasztott, tetszRledebj a Sxol agdgdt | al
kapni a | evegRbens.zetka ®niykodermé s8tl@ sad atb8&ssAh&zbao a
pedigvisszafuta t ° bbi ekhez, ®s k®zr 8¢t ®ssel v8Lapg&sane
si keres, a dob:- | 8t®kosnak m dloamb &gd awWtn§ n akdl la m

t 8hrask, ®s csak wut &n8a atagdslBhat Avi 8¢ P&f el ®R@®N a sz
visszafut.

Szab8l yok:
- A dob8s m-dja tetszRIeges.

- A szekr®nyben 8l - t8rs kiny% hat, de a f©°1.
gurul -, pattan- | abd8t nem veheti f °I
- V8l tannemdldaget , am2g a | abda a szekr ®nybe n

A j 8t ®k akkora ®&rz evr&GgRenty,b eanmiBkhobrd aj 8t Wik AI®K e
szekr ®nybRI§t hail agddz af ¢e®I ®Dnal on.
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O Labd8s ¢sgqvess®gi v§8lt

A p8lva berendez®se:

A p8ly@®&20hams s ZAa r ajretegy@dmxdh-¢ s | s ZRmyeget tesegwnwkzs g
hel yez¢gnk el keresztbenA rbajntnveo neaglyt¢egyie gly2 k@ss 81K |
tesz¢gnk, az-osl|l snRlble ce qy addkd hkelwpez¢e¢nk. A p8lya

A csapatok el helyezked®se:
A8j) 8t ®kos a r aj t v belyeakkdikel® g°tt oszl opban

A p8lvya rajza:
oy 20m )ﬂ
8 jatékos
’TTT % wa
. - \ *5
| , ;
I

|
| | =2
I NN

jbE Y L 4 b Hen \L 4 v jl‘ U rn ﬂ

%

Szerek:
1 db 2 m x 1 m s 2dkayke f§db 2 kh-osanédicizlabdg, o dp, b - | a,
1 db mini. kos8rl abda

A |8t ®k | e2r8sa:

Ind2jtel re a kezgRr I8t ®kfosr dulf st v RREesBydwH Rr &i & es
mini kos@&Iryamat8das IFabdavepgley®se®¢ ®melgReR ¢lbij &t .
L abdav dvasszdafuBes szes §,mmelybe/beleteszial ab d §t .

Ezut8 n a medicinlabd8t az el sR kaj dk & bnsebgzi 8fnREt ® vyi e :
gurul - 8t f or@kzul8§gsdt®sesleRk& ek @azR res8senyzR ugyan
annyi m-doshef8ssah)] abdgyb al m8isogld &kh &klaye Xi§ az el

Szab8§l yok:

- A feladatot csak akkor | ehet folytatni, ha
a medicinl abdBl isnlkhehR| g®at vyeam.a versenyb2r.
- A |l abdavezet ®st egy k®pagiel , f ol yamatosan ke

- Aj8t ®k akkor ®r. Vv ®&ge®k,0sanmi kco®l vaon8l on 8t hal ad
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10. Floorball -v 8 | t

A p8lva berendez®se:

A p8lya hossza 20 nm.e 2@®@Btmadyb-| vesaegyl 24mmhos:
10 cm sz®l es deszkalzaspS8hmiold tykochpousts za8lbaakn? thuen ky ekziz.¢ k.
t8vol s8gkazep®RpBhk&®nm®Bedb b-j 8t helyeze¢gnk el .
A | 8t @ixfloaball ¢t Rre, ®s 1 db floorball | abd8ra van

A csapatok el helyezked®se:
A8 8t ®kos a tajosvodoplbamag@gt il sRtyREBn PkolsRtktea ®d elne

A p8lya rajza:

20 m N

8 jatékos

I Nﬁ? T <D

r Hm " 6 m 41

-8

5m‘:‘5‘m

Szerek2 db lzys,8nmo db deszdkhkalfalpgqor3dbalbl bgtiR, 1L db f | o

A | 8t ®k | e2r §sa:

| ndj2el-re az el sR | 8t ®kos fat Akaabpdug&t o8 tdkgaili kierl Sknaykbear
b-j8k k°z°tt svahodavons slzaab.d aAv ¢ 28ett@ksps5i vasb@ati&t ®a
szint ®m Salydbadtk erV&Ilit 8 a | abd8vala ®ajavopaRodt &
be®rjge PR os kazv eittkRetz Ra j 8t ®kosnak adja, akin®l ni

Szab8l yok:

- Szl alom | abdavezet ®s n ®|I a j 8t®kosnak, a | ab
a b-j8st.

- A kaput ne@lkhetgr ani

- Haa | abda a m8sv &gy 8d yiKg zad/Btt ®rernRlz Rk ikafbatjz well , v i
oda, ahonnan a labdaelgurult. M8 s es et ben kRba&lhorzem ®r het a

- V81 t8sns8l a | abd8nak a rajtvonal m°g® kell
- Saj 8t ¢tR haszn8l hat - .

A | 8t ®&kr ak@&gped ,| abnd & &t Kk 0& kez®ben az ¢t RV
a rajtvonalon 8thal ad.
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11.Labdakir ak-

A p8lvyva berendez®se:

A p8lya hossza 20 wmegyyAzl|lifonecdki @0gyhal sRit 8 emz ¢ n
4dblabdavan,ldbgumi | abda, 1 bdmik®z ikloslBdd ,abldad t1° Wi f ¢
n®gy r®sz®t a p8lya ve®g®i g 3 m®terenk®nt hossz

A csapatok el helyezked®se:

A8j 8t ®kos a rajtvonal m°g°tt oszlopban 8§11 f©°f].
A p8lya rajza:
8jétékosL 20m "
000l © }Iﬁ $ N\

T 8 2 b

Szerek:

1 db 5 vi’gRleke ®guymi |la bddba, 1ldwnbi nki® zki o sagrdlaa, b d a
1 db focilabda.

A [ 8t®k | e?2r 8sa:

| ndj2edl-re az el sR j 8t ®kos a szekre®nyyefnekl®nNRh©° z s ze
a szekr®nyr ®szekben, tetszRlaegmeSssisbb§k&mn,dlbaen el
®s azokat is elhelyezik@zrsgetk®Pneglr ®s&letkjpba nt. § Vg §
A k°vetkezR j8t®kos a ®aba 8kandkrk@ny efs®RIVeR rPB®sz
k®zr 8¢t ®ssel jv8BtI@KYmsta. k°vet kezR

Mi nden | 8ty®kzoesr csszeekr eepgel a j 8t ®k ban.

Szab8l yok:

- Am2g az el sR k®t | abda nincs a meghat8rozot:
- A szekr®nyr ®szekbe a | 8t®kos sz¢i¢ks®g eset ®n
- V8l tani csak akkor I ehet, ha mind a n®gy | al

vagyasze kr ®ny r ®szekben van.
Egy szekr®nyr ®szben csak egy |l abda | ehet.

Aj8t ®k akkor ®r. Vv®&geRtk,0samiakoarmeann8 i | abd8t © s
®s a rajtvonalon 8thaladt.
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12.Si ess a | abd§gvall

A p8lva berendez®se:

A p8lya hossza 20r emz& 8inorlayjbt-vlo nkaal ptu-tl k5®snz 2t ¢ nk.
A zs8molyok egym8skelesgy bm®t e Ar & ®v a 2 8A8 kposl | yyraa
k°zep®magasguygr - 81 I v8nyt teszg¢nk, mel yr88cmr agaszt
§t m®r Rj T kar i k §tp 8elryR8sr2at ¢mekr.R | &Igkeas®imly 481 4 ¢  nme IAfz o
zs8mol A p&h®ga®r e zs8moltyhen.esk ¢jnkt Glkehresize gy z mk 8 R
van.

A csapatok el helyezked®se:

A8j 8t ®kos a r ajt v belyeakedikel® g°tt oszl opban
Az el sR j8t®kos kewxnzm®mben egy mini kos8rl abda

20m =

F Svn * Svn 4'&“ % i-

A Q§Iyal raj za:
8 jatékos

ﬂ

Szerek:
4 db zkdgtorpabotyl db mag@&swugrl8dbvkari ka, 1 db mini

A | 8t ®k | e2r §sa:

I nd2t- jelreaemianikekd®fR8jl8aR&kdts apdedti ka@Parmnel sas8ft
kaput i.Az8ugpg8sj a zlbaebd&®tszk ® ®s elkapjk a rmal §In a8 tzd Ehbmo

tesz,Fut va megker ¢l i a p\Bilysazkaf@gleam i | da @B Btindbdsgjra

a kariMaSmjd8tegwkraztja a kapun a |l abd8g8t. A kapu f©°

rajtvonali g, ahol |l abd8val v8ltja a t§&grss8t.

Szab8l yok:

- I ndul 8sn 8§l nem | ehet hosszan el gur2tani a |
- A mini kos8r | aubtdS8m t |césidakb ea zv eurgmr i§.s

- Ha a versenyzR a kari k8n val - 8tdob8st el hil
megpr -b8l hatja. Ha Y ra pr-b8lkozik, nem ka,
- Ha a m8sodi k pr-b8l koz8s sem sikerg¢gl, a ver
- Am2ag |l abda nincs a zs8molyban, a feladatot n

A | 8t ®kv @k&tor @®mi kor a 8. | 8t ®k®@Isbh &k e&r®ben a
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13.Bukfenc-ak ad 8§81 vy

A p8lya berendez®se:

A p8lya hossza 20 rmeegyAzl|lifomndudlPt otesalgsB8Bloh@smz b
k°zep®n gy s2wanymigossz8ban.

A p8lya veg®rtoregagpddaomt hepayde zki°nzke |heobsbsiz Svb@gn® h eAz
zs8molyt tesz¢inkrhosyon@lmadamozAKkKp aecil & e partd wddgad K .
feladathoz2dblkg-os medi ci nl abd8ra van sz¢ks®g.

A csapatok el helyezked®se:

A8j 8t ®kos a rajtvonal m°g°tt oszlopban 8§11 f°].
A kezdR j8t®kos kez®ben kettR darab medicinl ab

A p8lvya rajza:

8 jatékos 3 10m

;
()
e
b
!

Szerek:
3 db zs8mol y, Im-edtirnapadz2Rimlykgog medicinlaltld 4

A |8t ®k | e2r §sa:

I nd2t.- jetl®kosn &KezgdfRmep@y hoiznlf abd8t beleteszi, t
a szRnyegen gur ul - $tafdoornd thlasSsotn w®dg/eszz 8eslskarl e .h aA ad
A pad v®g®nak 8me vG@Girsisgta®@sdr @ bukfencezi k a szRny
kiveszi a k®t mmddccnhbaldg@gk §¥8htH8s8wmal tort ®ni

Szab8l yok:

- Ha a medicinlabda nincs a zs8molyban, a fel.
A hibsgt ki kell jav?2thhinbhb8t Amem njya \w?etnj aa kvie,r s
a p8lyab2r- wvisszake¢l di .

- A padra futtgs8ghb- | r§ | ehet wugrani, d csak Y

k

e
k®zzel ®rinteni kell. A pad v®g®t ®zzel k el

- Aj8t ®k akkor ®r. V®&geetk,0sanmi kko&rt ame8 i ci nl abd§8va
a rajtvonalon 8thal ad.
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14.C®l ba dob8s szekr ®nyr e

A p8lva berendez®se:

A p8lya hossza 20e ne.gyA zrsa§movioynta lhte-lly esz ¢ nk el ,

t Rl eres eegy 80 ¢cm magas @aegytéaketfoahétpgphekzaSmet g
Az as zt-mégyfelfor d42 tno tytb az se§gnyo InRi k®zi | abdg8t teszg¢n
A p8lya v®g®re egy 5 r®szes sv®dszekr®nyt raku

A csapatok el helyezked®se:
A rajtvonal me g°tt oszl| op b-asmediciMabdawt. sR | 8t ®k os

A ps8lga rajz

‘(— 20w )l
8 jatékos

L
N

F‘Jm

Cw

|
|
!
5K 4w

Szerek:

3 db z s 88hanimggas asitali bdb4r ®szes sv®dszekr ®ny,
l1dblkg-os medi cinl abda, 1 db nRi k®zil abda.

A | 8t®k | e2r8sa:
I nd2t- jelre az elossR me8dti®kionsl akbedz8®/baeln 8atzu glr ikkg a

Fut az asztalhoz,ottame di ci nl abd8t a zs8molyba teszi, ut8n.
Tov8bbfut a zs8mol yhoz, dkoibv easnetiBlak en6RR skv®d sl zaebkdr
Ha tal 8§h, |l hbAdg8éeém®Psszeszedi ®s visszateszi a zs

Visszafel ®lkcvekabdgt ml on | evkR zs8mol yb-I.

Fut a c®lig ®s a |l abda k®zbe adg8s8val v8ltja t
Szab8l yok:

- Minden r®szfeladatot teljes2teni kell

- Nem lehet folytatni a feladatot,a m2 g a | abd8k a meghat 8rozott |

- A | 8t ®k a kakikora z®ru tvo®gse-t | 8t ®kos kez®ben a med
a rajtvonalon 8thal ad.
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15.K° t ®1 h¥z §s

(pontazonoss8g eset®re szo

A p8lvyvya berendez®se:
szabv8§ny h2g - mmtwWastkraganlsS zpks &g

A j8t®khoz egy

| g 8|

A k°t®lre egy k°mPpdeé BBt ec®@egyerd 9y - j el et teszyg
A p8lya k°z8p®a®e e®g patetgg®d8onal at h¥zunk.
A csapatok el helyezked®se:
Egyszerre k®t csapat |j8tszik.
Acsapatok8-8 ver steetygsRRleeges sorr eondlad B ng |l IYagfyel a k¢
hogy a fhelgbbfognilnegnrel®.
A p8lvya rajza:
8 jatékos ! 8 jatékos
o 0 | l-O ©
LE ] I l o0
l
| oy
3m rn‘
¢ |
Szerekl db hYiz- k°t ®I
A | 8t®k | e2r 8sa:
S2psz-ra a csapatok h¥zni kezdi k a k°telet.
A c®l ,ehbgpf®r csapat gel eéhu®kz8kog:agy Rl Bogysaj 81
seg®dvonal on 8thaladjon. A j8t®k maximum 1 per
Szab8§8l yok:
- A feladat, pontazonoss8g eset®n a helyez®se
- Abban az esetben, ha a |j8t®k egy perc al att
akinek a t®rfel®n a k°z®pjel van.

- A kO ts®lm-et ck°tni nem | ehet .

A k°t®l en megjel°lt fog:-jel el ® nem | ehet f
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